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Uvodni slovo k projektu a ke vzniku metodiky / Uvod

1. Uvodni slovo k projektu
a ke vzniku metodiky

Projekt ,,Pomoc rodindm s autismem®
pfinesl nasi  organizaci  mnoho
vyzev a zmén pfi hleddni novych
neproslapanych  cest.  Vysledkem
nasi  2-leté prdce je metodika
ndsledné péce (kterou pravé drzite
v rukou), novd koncepce primdrni
prevence do $kol a v neposledni
fadé informacni web pro rodice (vice
se dozvite na webovych strdnkdch
www.kolpingsmecno.cz/pomoc-
rodinam-s-autismem). Tyto vystupy
povazujeme, pres vsechny mouchy,
které nové véci Casto doprovdzeji,
za velmi kvalitni a doufdme, Ze po
jejich shlédnuti budete nd&3 ndzor
sdilet. Usili viech zainteresovanych
spolupracovnikd vedlo k jedinému
spolecnému  cili-zkvalitnit  rodindm
sdétmisporuchou autistického spektra
Zivot  proslapnutim oné pomysiné
cesty mezi mnoha moznostmi a prévy,
o kterych mnozi rodiCe ani netusi, ze
existuji. Ukdzat jim, Ze cest pomoci
je mnoho a podporit je v tom, aby
se o svd prdva hldsili a vzdjemné
se jako komunita  podporovali

a v nastoleném sméru individudiné
ddl pokracovali. Doufdme, ze ndmi
predklddand  metodika nezlstane
lezet ladem v Suplicich, ale stane se
Zivym a pouzivanym dokumentem
zajistujicim ndslednou péci
rodindm, které ji potfebuji. Vime, ze
implementace nové myslenky do
stdvajiciho systému je vidy obtiznd,
ale s virou, ze kde je vUle, je i cesta,
poustime tento dokument do svéta
a doufdme, Ze zminénym rodindm
bude svétlem ukazujici smér.

Lenka Dolnikovd,
koordindtor projektu

2. Uvod
Zpracovala P. F. Skalovd, A. Kunovd

Myslenka projektu ndsledné péce
povstala z rodiCovské  potieby
provdzeni a podpory i po ukon&eni
pUsobnosti socidlni sluzby rand péce.

Rand péce, terénni socidini sluzba
ur¢end rodindm s détmi se specidl-
nimi potfebami, kon&i v dobé, kdy je
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Uvod

ditéti 7 let. Rodice v pribéhu uzivani
rané péce prichdzeji na nové myslen-
ky a spole¢né v rozhovoru s porad-
kyni hledaji moznosti a varianty cest
a feseni pro svoje dité. UCi se formu-
lovat svoje potfeby v souvislosti se
specifickou situaci, kterou v souvislos-
ti s ditétem se specidlnimi potfrebami
fesi, uméji se Iépe orientovat v nepre-
hledném terénu terapii, vysetieni,
mnohdy protfichdnych doporuceni,
védi si vice rady s viastnimi emocemi
i s reakcemi okoli.

V sedmém roce ditéte nejen Ze do-
provdzeni ze strany rané péce kondi,
navic ale pfichdzeji do Zivota rodiny
s ditétem novd témata: zejména téma
povinné 3$kolni dochdzky (hleddni
vyhovuijici skoly, problematika nedo-
statecnych kapacit specidlnich 3kol
v nékterych regionech), problemao-
tika adaptace ditéte v novém pros-
tfedi, absence nebo nedostatecné
fungujici komunikaéni systém u déti
s narusenou komunikaéni schopnosti.
Upozadény touto aktudini a zjevnou
problematikou o sobé& ddavaj tusit
témata osamostatiiovani ditéte, jeho
dospivdni, sexuality a dospélosti.

Autorkami metodiky ndsledné
péce je tym socidlnich pracovnic,
které maiji dlouholeté zkusenosti jak
s poskytovdnim sluzby rand péce, tak
s rozhovory s rodi¢i déti se zdravotnim
znevyhodnénimrdzného véku. Motiva-
ce autorek metodiky ndsledné péce
jednoznacné vyplyvd z povédomi, ze
urCitd mira doprovdzeni, s moznos-
ti sdileni a rozhovoru, dokdze snizit
rodiCovské obavy z nezndmého pole,
na néz se s ditétem vyddavaji, ujis-
tit se v rodicovskych kompetencich
- zkrétka Zit s pocitem, Ze jde, tfreba
zpovzddli, nékdo s nimi.

Definovdni obsahu a formy do-
provdzenise ukdzal byt velkou vyzvou.
Vyvojové potfeby ditéte se méni, jeho
»Vyvojovym Ukolem" je zacinat vice
navazovat vztahy navenek — s daldimi
dospélymi ve 3kole, s vrstevniky.
Rodicovskou roli v tomto obdobi je
ditétijeho Ukol usnadnit, a to vzhledem
k jeho specifickym potfebdm. Pred-
pokladem naplnéni rodiCovské role je
uvédomit si ménici se potreby ditéte,
mit je s kym v rozhovoru objevovat.
UZ proto bude obsah ndsledné péce,
kterd myslenkou navazuje na ranou
péci, jiny. Jind mdze byt i forma -rand
péce je terénni socidini sluzba proto,
Ze dité v raném véku vyrista v rodiné.
Je nutné, aby i ndsledné probihalo
doprovdzeni touto formou?

Tyto otdzky, které si v pribéhu pi-
lotniho projektu ndsledné péce ki-
ademe, s sebou prindseji i otdzku
terminologie. Bude-li myslenka do-
provdzeni rodin po 7. roce ditéte Zit
ddl, bude vhodné se terminologii ddle
zabyvat a pojmim ,,ndvaznd/ndsled-
nd", ,péce" (moind i “sluzba/porad-
na", “poradkyné”) se radegji vyhnout.
Prvni dva pojmy pifilis odkazuji k rané
péci (a je moiné, Zze v budoucnu
tento zpUsob provdzeni budou uzi-
vat i jiné rodiny nez ty, které vyuZzivaly
ranou péci). Navic slovo ,péce" za-
vadi spise k pasivité pecovaného
a ani v pfipadé rané péce neni po-
jmem vhodnym, jen jiz pevné zazitym.
Navic souslovi ,ndslednd péce" je
uzivdno spise pro popis potfeb pa-
cienta propousténého ze zdravot-
nického zafizeni. Autorky metodiky
se domnivaji, Ze pojmem vystihujicim
ideu je nejspis ,provdzeni, mozind
ydoprovdzeni' (také oviem se svymi
pomalu se zabydlujicimi obsahy).
Nad terminologii ndsledné péce jsme
premysleli v pribéhu celého projek-
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Uvod / Terminologie

tu. V zdavérecné fdazi realizace pro-
jektu vznikaly Uvahy nad vhodné&jsim
oznacenim sluzby a jejim zafazenim
do systému socidlnich sluzeb v Ceské
republice.
Metodika ndsledné péce bude
zajimavym  informaé&nim  zdrojem
pfedevsim pro poskytovatele socidl-
nich sluzeb, ktefi zvazuiji rozsifeni posky-
tovanych sluzeb o sluzbu pro tuto cilo-
vou skupinu. Zarovernn mize metodika
vice piiblizit odbornym pracovnikim
situace, které aktudiné zazivaji rodice
déti s poruchou autistického spektra.
A zdrovernh mize pomoci rodicim
t&chto déti najit odpovédi na otdzky
tykajici se pfedeviim 3kolského poro-
denstvi.

Pfejeme Ctendifdm prijemné chvilky
s metodikou ndsledné péce a véfime,
Ze si v ni kazdy najde téma, informa-
ci nebo myslenku, kterd ho inspiruje
v jeho dalsi profesni préci nebo osob-
nim Zivoté s ditétem s poruchou autis-
tického spektra.

3. Terminologie

Socidlni sluzba

Socidini sluzbou se rozumi c&innost
nebo soubor Cinnosti zajistujicich po-
moc a podporu osobdm za Ucelem
socidiniho zaclenéni nebo prevence
socidiniho vylouceni. Poskytovdni so-
cidlnich sluzeb v Ceské republice je
vymezeno zdkonem ¢&. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbdch.

Klient socidlni sluiby

Je osoba, které je poskytovdna so-

cidlni sluzba z dOvodu jeji nepfiznivé
socidini situace.

Forma sluzby

Forma poskytované socidini  sluz-
by mize byt pobytovd, ambulantni
nebo terénni.

Rand péce

Rand péce je terénni sluiba,
popfipadé  doplnénd  ambulantni
formou sluzby, poskytovdna ditéti
a rodicim ve véku do 7 let, které je
zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj
je ohrozen v dUsledku nepfiznivého
zdravotniho stavu. Sluzba je zamére-
na na podporu rodiny a podpo-
ru vyvoje ditéte s ohledem na jeho
specifické potfeby. Sluzba obsahuje
vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni
Cinnosti, zprostredkovdni kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, socidiné
terapeutické Cinnosti a pomoc pfi up-
latriovani prav a oprdvnénych zajma.
SluZzba se poskytuje bez Uhrady. Vice
zde: www.arpcr.cz




Terminologie

Poradce rané péée

Poradce rané péce je socidlni pra-
covnik, absolventem VS & VOS se
zameérenim na socidini prdci, specidl-
ni pedagogiku, socidini pedagogiku,
psychologii, fyzioterapii i ergoterapii;
své vzdéldni pribézné doplriuje o dalsi
potfebné dovednosti a znalosti.

Doprovdazejici pracovnik

V projektu pouZivané oznaceni pro
socidlniho pracovnika v pfimé péci.
Ddle v textu jen ,,DP".

Ndslednd péce

Oznaceni sluzby, kterd poskytuje po-
moc a podporu rodiné s ditétem s au-
tismem po 7 roku véku ditéte v rdm-

ci pilotnino projektu. Ddle v textu jen
NP,

PAS

Porucha autistického spekira je
charakterizovdna pretrvavajicimi defi-
city ve schopnosti iniciovat a udrzovat
vzdjemnou socidini interakci a socidl-
ni komunikaci a fadou omezenych,

opakujicich se a nepruznych vzorcU
chovani a zama.

Nepoijistné socidlni ddvky

Ddavky stdtni socidini podpory vypldci
Ufad prace CR na zdkladé zdkona &.
117/1995Sb., o stétnisocidini podpore,
ve znéni pozdéjsich predpist. Patfi
mezi né napr. rodiCovsky pfispévek,
prfidavek na dité, prispévek na pédi,
prispévek na mobilitu atd. Vice zde:
www.uradprace.cz/nepojistne-
socialni-davky-letaky

Skolsky vzdéldvaci systém

Nejmensi déti mohou navstévovat
détskou skupinu zamérenou na déti
od 6 mésicU do zahdjeni povinné skol-
ni dochdzky nebo zafizeni péce o déti
do 3 let.

Pfedskolni vzdéldvdani je poskytovd-
no détem ve véku od 2 do 6 let
v materskych skoldch. Déti od 3 let ve
spddové oblasti matefské skoly jsou
pfiimdény prednostné. Od zd&ri 2017 je
povinny posledni ro¢nik predskolniho
vzdélavani (tj. od 5 let).

Povinnd skolni dochdzka zacind ve
véku 6 let a trvd 9 skolnich let.

Primdrni a nizsi sekunddrni vzdélavani
(z&kladni vzdéldvdani) je organizovd-
no prevdiné v rdmci jednostopého
systému v devitiletych zdkladnich
skoldch, které jsou rozdéleny na prvni
a druhy stupen. Vék zaky je obvykle
6 az 15 let. Také viceleté vieobecné
stfedni Skoly a osmileté konzervatore
mohou poskytovat nizsi sekunddrni
vzdéldani.

Vice zde: www.msmt.cz/vzdelavani/
skolstvi-v-cr/vzdelavaci-soustava

IVP

Dle vyhl&sky &. 27/2016 Sb. je indi-
vidudini vzdélavaci pldn (IVP) z&vaz-
ny dokument pro zajisténi specidl-
nich vzdéldvacich potreb zdka.
Z&kladni ndlezitosti  tykagjici se VP
jsou stanoveny v § 3 a 4 vyhl&sky €.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se
specidinimi vzdéldvacimi potfebami
a z&kd nadanych.




Terminologie / Vychodiska

Vice zde: www.msmt.cz/vzdelavani/
individualni-vzdelavaci-plan-1

LN

PZ

Skolskd  poradenskd  zafizeni  (ddle
jen SPZ) poskytuji poradenské sluzby
détem, zakim, studentdm (ddle jen
L2Gk"), jejich zdkonnym zdstupcim,
skoldm a skolskym zafizenim.

Mezi SPZ dle § 3 vyhldsky &.72/2005 Sb.
patfi:

Pedagogicko-psychologickd porad-
na (ddle jen PPP)
Specidiné-pedagogické centrum
(ddle jen SPC)

Terapeutickd pomoc

Terapeutickd podpora je odbornd
pomoc urcena pro jednoflivce (détfi
i dospélé), partnerské pdry nebo celé
rodiny, které se ocitnou v ndrocné
Zivotni situaci. Jednd se o terapeu-
tické provdzeni, podporu, metodické
vedeni, porozuméni nebo o hleddni
feseni, jak zviddnout ndrocnou situaci.

Mezioborova spoluprace

Je vzdjemnd spoluprdce odborniky
z rdznych resortd  (zdravotnictvi,
Skolstvi, socidini sluzby), kterd mize
probihat v rbzné intenzité a Urovni
(interdisciplindrni,  multidisciplin&m,
transdisciplindrni).

4. Vychodiska

Zpracovala P. F. Skalovd,
A. Kunovd

Do pilotniho projektu ndsledné péce
(ddle jen NP) se zapojilo 10 rodin
s 11 détmive vékovémrozmeszi 7-12 let
s diagndzou rdznych forem poruchy
autistického spekira a mentdiniho
postizeni  (détsky autismus, atyp-
icky autismus, Aspergerv syndrom).
Viechny rodiny byly dfive klientskymi
rodinami sluzby rand péce a shodné
uvadéji, Ze jim byla v minulych letech
nejvétsi oporou.

Pravdépodobné i diky uzivani rané
péce viechny rodiny uvedly, Ze:

 se citi dobre zorientované v situaci,
kterou s sebou nese péce o dité se
specidlnimi potrebami

e polovina z nich vyuZivd i daldi so-
cidlni sluzby (napf. osobni asistenci,
odlehcovaci sluzby)

¢ viechny rodiny maji pfehled
0 moznosti Cerpdni socidini
podpory (vsechny déti pobiraiji
prispévek na péci, vétiina je drz-
iteli prdkazu ZTP nebo ZTP/P, nék-




Vychodiska

teré rodiny vyuzivaji nadacnich
prispévkd)

¢ viechny rodiny se orientuji v oblas-
ti specidlnich potfeb svych déti
(vSechny déti jsou zapojené do
vzdéldvaciho systému, v poloviné
pripady rodiny vyuZivaji terapi pro
dité)

¢ néktefi rodice vyuzivaiji terapeu-
tickou pomoc i sami pro sebe

Je patré, Ze se jednd o rodiny, které
dokdzi pracovat se skutecnosti, ze
dité md zdvazinou diagndzu, jsou
dobfe zorientované ve své situaci,
rozumeji potfebdm ditéte, jsou scho-
pné vyhodnotit moznosti své i svého
ditéte, jsou zvyklé aktivné vyhleddvat
pomoc a rozhodovat se, co z nabid-
ky vyuziji. Roli jist& hraje i skutecnost,
Ze vsechny rodiny zapojené v pro-
jektu bydli v Praze i v regionu Stre-
doceského kraje, tedy v oblasti, kde
jsou socidini sluzby i terapie relativné
dobre dostupné (alespon ve srovndni
s jinymi oblastmi CR).

Vétsina rodin by od NP uvitala:

¢ moznost sdilet témata s nezdvislou,
ale zainteresovanou osobou

¢ moznost rozhovoru s nékym, kdo se
v situaci orientuje, nasméruje, dd
psychickou podporu

e prakfickou pomoc s rozvojem
specifickych oblasti ditéte (ko-
munikace, jidlo, sebeobsluha),

s hleddnim dalSich dostupnych

zdravotnickych, terapeutickych,
socidlnich sluzeb (muzikoterapie,
psychoterapie, osobni asistence,

logoped blizko bydlite)

e pomoc se zajisténim davek nepo-
jistného socidlniho systému

e spoluprdci v kontaktu a komunik-
aci se skolou (pfi nastaveni IVP, pfi
feseni problém0)

e poradenstvi v oblasti chovdni
ditéte (agrese, vynucovdani po-
zornosti), konzultace ohledné
ménicich se potfeb déti vzhledem
k véku — problematika vyvoje
a dospivani

¢ doporuceni didaktickych
pomucek (napf. aplikace na tab-
let) a knih

Zaroven véfsina rodict uvadi, Ze ve
svém okoli nemaji nikoho, s kym by
vyse uvedend témata mohli sdilet,
kdo by je v nich dokdzal doprovdzet
a podporit.

Rodina X. vyuZivala sluZzeb rané péce
od necelych 2 let véku chlapecka,
tedy od doby, kdy se u néj zacalo
projevovat atypické chovdni (chla-
pecek nenavazoval oéni kontakt, velmi
mdlo reagoval na iniciativy rodic¢d

i dalsich ¢len’ rodiny, neopakoval

ani jednoduchd sldvka, casto byl
nespokojeny a plactivy). Rand péce
doprovdzela rodinu v dobé vysetreni,
které smérovaly ke stanoveni diagndzy
PAS, pomohla zajistit prispévek na péce
i prUkaz OZP, pomohla kontaktovat
Skolku, do které chlapecek posléze nas-
foupil i sluzbu osobni asistence. Castym
tématem terénnich konzultaci byla

i komunikace s chlapeckem a hleddani
strategii, jak ho zapojit do spole¢né hry.
Rodic¢e kromé toho vnimali poradkyni
jako velkou podporu sami pro sebe,
maminka v zavérecném hodnoceni
spoluprdce uvadi: “ ....byla tu pro nds,
mohli jsme s ni otevrit viechna témata
spojend s T., vidycky dokdzala reago-




Vychodiska / Jak jsme postupovali

vat s nadhledem, zdroven ale velmi
podporujicim zpUsobem...”. V dobé,
kdy byla spoluprdce ukoncéena, bylo
mozné jednoznacné konstatovat, ze
cile sluzby rand péce byly naplnény.

T. bylo 7 let a chystal se k ndstupu do
specialni skoly, rodina vyuzivala vsech
socidlnich vyhod, pravidelné dojizdéla
na terapii Sl (senzorické intergrace),
kterd T. velmi pomdhala, rodice méli
prehled o mozZnostech dalsich pod-
pUrnych sluZeb a aktivit. Pfesto mamin-
ka uvadi: “...bylo mi do pldce, kdyz
jsem si uvédomila, Ze rand péce konci.
Vnimdm, kolik vyzev pravé ted pred
ndmi stoji - T. nastupuje do skoly...jak si
tu zvykne, budou si s snim védét rady?
A co ddl....jak se bude ménit, bude
schopny zapojit se mezi vrstevniky 2
NemUzZe byt preci pordd jen s ndmi,

s rodici...téch témat je tolik a s vékem
budou jisté jesté pribyvat...mdm strach
z budoucnosti.”

ED

5. Jak jsme postupovali

Zpracovala P.F.Skalovd, A.Kunova,
J.Hundkovd

Nasim cilem pfi sestavovdni metodiky
NP bylo stanovit jeji napln a formu tak,
aby co nejlépe vyhovovala svému
UcCelu: doprovdzeni rodin po 7. roce

véku ditéte. Mald skupina rodin, které
bylo mozné v rdmci pilotniho projektu
provdzeni nabidnout, samoziejmé ne-
zaklddd moznost k prizkumu potieb
cilové skupiny jako takové. S timto
védomim jsme pro formulovani obsa-
hu, formy, cild a Casové a organizacni
struktury  provdzeni rodin stanovili
ndsledujici postup:

Sestaveni nabidky obsahu NP
pro rodiny (pfiloha ¢.1)

Vychdzeli jsme ze skutecnosti, Ze
doprovdzeni je nabizeno rodindm
s détmi s jinymi vyvojovymi poftieba-
mi a v situaci zmény (hleddni 3koly,
ndstup do ni, potfeba dalsich socidl-
nich kontaktd mimo rodinu), také ze
zkusenosti vytvdreni nabidky sluzby
rand péce. Nabidku jsme sestavo-
vali s védomim, Ze ji budeme ddle
upravovat na zdkladé vstupnich
i prObéznych rozhovord, v nichz rodiny
vyjadii potfeby a doprovdzejici pra-
covnici svoji zkusenost.

Osloveni a vybér rodin

Pro projekt byly osloveny rodiny, které
koncily spoluprdci se sluzbou rand
péce (do 7 let véku ditéte) a kde byla
jesté, dle poradkyn rané péce, potie-
ba dalsi podpory. Zdroven byly v re-
gionech osloveny rodi¢ovské skupiny
s détmi stardi 7 let s autismem. Rod-
iny, které projevily zdjem se do pro-
jektu zapoijit doplnily oslovené rodiny
koncici sluzbu rand péce.

S rodinami byla podepsdna smlouva
na 2 roky. Ve smlouvé byly stanoveny
podminky spoluprdce.

,Ndslednd péce mi dala viru, Ze kdyz
néco chci mdzu to dokdzat...*

10



Jak jsme postupovali

Realizace sluzby NP

Projekt byl realizovdn v obdobi od
1. 10. 2020 do 30. 9. 2022. Rodiny
byly pfidéleny doprovdzejicim prao-
covnikim (ddle jen DP) podle re-
gionu pUsobnosti a dojezdu. Konzul-
tace probihaly osobni, telefonickou
a emailovou formou, a to v intervalu
1x 1-2 mésice, popripadé dle potfe-
by rodiny. Obdobi realizace projektu
bylo zkomplikovdno situaci spojenou
s nemoci COVID v CR, kterd omezila
moznosti osobni formy setk&vAani.

DP mezi sebou vzdjemné komunikova-
li nejcastéji telefonicky a emailem. Ko-
munikace s koordindtorem projektu
probihala telefonicky, emailem, popf.
pres socidlni sité. Ke spoluprdci byli
prizvéni i daldi odbornici: konzultace
v rodiné za pfitomnosti fyzioterapeu-
ta, probéhlo mezioborové setkdni
(se zdstupci SPC, 3koly, rodiny, so-
cidini sluzby), doslo k propojeni rodin
s dalsimi rodinami mimo projet.

Rozhovory s rodici

V prUbéhu realizace projektu probéh-
ly celkem 3 rozhovory s rodici (prfiloha
¢.2): Gvodni, pribéziny (cca po 1roce
spolupréce) a zavére&ny. Rozhovory
s rodici zajistoval koordindtor projektu.

Uvodni rozhovor mapoval situaci ro-
din a jejich potfeby (pfi vstupu do
projektu) v obdobi, kdy konci rand
péce a dité nastupuje povinnou skol-
ni dochdzku. Rizenému rozhovoru
byla pfitomna koordindtorka projektu
a DP rodiny. Vystup z rozhovoru tak byl
zdroven i zdrojem informaci o rodiné
a jejich potfebdch pro DP, a urcitym
zpUsobem z ni vyplyvala i zakdzka
rodiny pro prvni f&zi spoluprdce.

Probézny rozhovor s rodic¢i zrcadli
zhodnoceni a vyuZiti nabidky NP
a zdvérecny rozhovor shrnul vyuziti
nabidky, vnimdni projektové aktivity,
aktudini situaci rodiny a moznosti dalsi
podpory rodiny.

»Pani konzultantka nds utvrzuje v tom,
co uZ mdme nastavené. To je dobré
slySet (trp€livost mdm jen jednu).
Clovék si lépe uvédomuje své limity,
vi, Ze se mda na koho obrdtit (sniZzovdni
Uzkosti). Ujisténi, Ze nemusime tdpat,
Ze je tu nékdo, na koho se mdZzeme
obrdtit, kdo bud vi, nebo zjisti. Jisto-
ta toho, Ze na to nejsme sami. To se
nejvice ukdzalo v souvislosti s témi
Skolskymi problémy, které dosahovaly
do velkych rozmérJ-byla to jedind
pomoc, kterd prisla véas. Pocit, Ze
mdm oporu.”

Shrnuti rozhovoru s rodi€i
1. Vstupnirozhovor

Viechny rodiny zafazené do projektu
vyuzivaly ranou péci, Cdast rodin i dalsi
socidini sluzby (osobni asistence, odle-
hcovaci sluzba). Vsechny rodiny hod-
noti sluzbu rand péce jako velky zdroj
pomoci a podpory. Vsechny déti
mély stanovenu diagnostikovanou
poruchu autistického spektra. Jednd
se viak o déti s rdznou Urovni rozu-
movych schopnosti a rdznou formou
autismu (détsky autismus, atypicky au-
tismus, Aspergerdv syndrom). Viechny
rodiny spolupracuji se specidiné ped-
agogickym centrem. Nékteré rodiny
vyuZivaiji sluzeb terapeut (terapie pro
déti s PAS, ergoterapie, muzikotera-
pie apod.). Rodiny cerpaji nehmot-
né ddvky socidini pomoci (pfispévek
na péci a dalsi). Nejvice rodiny fesi
problémy se zarazenim ditéte do sko-
ly, problémy s komunikaci s ditétem
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a s jeho sebeobsluhou a problémy se
zajisténi socidlnich vyhod.

2. PrdbézZny rozhovor

RodiCe nejvice ocenuji na NP, Ze jim
poskytuje odborné socidini poraden-
stvi, psychologickou podporu, kontak-
ty, sdileni aktudini situace s ditétem
a situace v rodiné. Ddle vyuZivaji od
NP doprovod a komunikaci se skolou.
Castym tématem je podpora osa-
mostatiovani ditéte. Velmi pozitivné
vnimaji osobnost doprovdzejiciho pra-
covnika (=partnera) a jeho lidsky prist-
up. Je to nékdo, kdo je vyslechne, d&
tipy na kazdodenni Cinnosti, ndpady,
doporuceni, utfidi spole¢né s nimi je-
jich priority.

3. Zdvérecny rozhovor

V  zdvérecnych diskuzich s rodici
zaznéla  podobnd  sdéleni  jako
u pribéinych rozhovord. Rodice
ocenuji obsah nastavené sluzby, os-
obnost  doprovdzejiciho pracovni-
ka, ktery rodiCe vyslechne, poskytne
potfebné informace a zkuSenosti
(rodiCe jsou jiz unaveni hleddnim
novych informaci), pomudze pii komu-
nikaci se skolou (nd&stup ditéte do Sko-
ly, pfeddni informaci o ditéti a o jeho
potfebdch uciteli), pfedd potfebné
kontakty na daldi instituce a odborné
pracovniky a ddle ocenuji dlouhodo-
bost sluzby (nastaveni sluzby od 7 let
s moznosti az do 18 let).

RodiCe popisuji, Ze kvalita sluzby se
hodné odviji od osobnosti doprovdze-
jicthho pracovnika. Pokud se jednd
o Clovéka, ktery md s touto cilovou sk-
upinou dobré zkusenosti, je to Clovék
empaticky, komunikacné a osobnost-
né vyzrdly, je zarucena ve vysoké mire
kvalita poskytované sluzby.

Co chybélo:

V jednom pfipadé rodic¢e zminovali, ze
jim chybéli konkrétni kontakty na tera-
pie/sluzby (zda je tato sluzba vhodnd
pro jejich dité, zda maji volnou kapac-
itu apod.), dostali jen nasmérovdni.
Rodice by urcité uvitali i setkdni rodin
a pUjcovnu odborné literatury (nebylo
v nabidce projektu).

Ndzev sluzby:

RodiCe se nejcastéji prikldnik oznaceni
ndslednd/ndvaznd péce, popr. po-
radna ndsledné/ndvazné péce.

Rodi¢e vyjadiili velké podékovani
svym doprovdzejicim pracovnikim.

»Zpocatku jsme to vnimali jako
prevenci, kdyZ syn nastoupil v zAari
do $koly stanovili jsme si cil sluzby:
provést syna tim ndstupem na Z3S. To
se naplnilo na 100 %, protoze kdyz
syn v zdri nastoupil do Skoly nastaly
problémy, se kterymi jsme vibec
nepocitali. Necekali jsme, Ze by se
objevily potize vétsiho charakteru.
Ostatni organizace nebyly pruiné.
Vase poradkyné zareagovala velmi
pruzné a ochotné. Byla to rychld po-
moc v akutni situaci.”

Rozhovory s doprovdzejicimi pra-
covniky

V pribéhu realizace projektu probéh-
ly celkem 3 rozhovory s doprovdze-
jicimi pracovniky (pfiloha ¢. 3): Gvodni,
pribéziny (cca po 1 roce spoluprdce)
a zavéreCny rozhovor. Rozhovory
s doprovdazejicimi pracovniky provedl|

koordindtor projektu a metodik NP.
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DP projektu jsou profesi poradkyné
rané péce. Spolecné jsme si uvédom-
ili, ze v projektu NP pravdépodobné
pUide o jiné obsahy a témata do-
provdzeni a poradenstvi, nez o kterd
jde v rané péci; a ze pravdépodob-
né prevazujici metodou prace bude
podpUrny rozhovor s ddrazem na pod-
poru pii hleddni feseni, doprovdzeni
v souvislosti se skolskou problematik-
ou. Doprovdzeni nebude obsahovat,
pfipadné pravdépodobné minimdl-
né&, prdaci s ditétem, kterd byvd obsa-
hem rané péce.

Obsahem Uvodniho rozhovoru bylo
sezndmeni  doprovdzejicich  pro-
covnikd s cilem a obsahem projektu,
se zpUsobem prdce a administrativou
projektu. Zdroven jsme spole&né shr-
nuli vstupni ocekdavani rodicd od sluz-
by.

PribéZiny a zdvéreény rozhovor
poskytoval zpétnou vazbu od do-
provdzejicich pracovnikd a tim jsme
ziskali shrnuti jejich zkusenosti z rodin,
jejich prace v rodindch (obsah, pro-
ces, formal), prehled fesenych témat,
vnimdni potfebnosti sluzby pro cilovou
skupinu apod.

Shrnuti rozhovoru s doprovdzejicimi
pracovniky

1. Vstupnirozhovor

Pri vstupnim rozhovoru se DP sezndmili
s aktudini situaci ditéte a rodiny a's je-
jich ocekavdnim od sluzby. Rodiny,
které byly zvyklé na sdileni ze sluzby
rand péce, vice sdileni vyuzivaiji. Opa-
kované rodiCe fesi téma vzddlengjsi
budoucnost ditéte, rodice se potrebu-
ji Ujistit, Ze moZnosti jsou, zajimaiji je ref-
erence z pobytovych sluzeb. Castym
tématem je specifické chovani ditéte,

hleddni limitd rodict (jak zviddnout
to, co se zviddnout musi). Obsahem
setkdni je feseni specifickych situaci
v rodiné (Umrti dédecka, stéhovdni
rodiny, orientace v novém prostiedi,
nepfizndni pfispévku na péci apod.).
Jako zaddni se objevuje i feseni prob-
lémovych situaci ve 3kole, Casto
ndhrada pusobeni SPC. Méné casto
se objevuje pomoc s podporou psy-
chomotorického vyvoje ditéte. Spo-
luprdce probihd kombinaci forem os-
obni konzultace, telefonické a emai-
lové.

2. Prdbéiny rozhovor

Prdbézny rozhovor s DP probéhl
v 11/2021. Ze setkdni vyplynulo, zZe
NP by nemusela probihat v pravidel-
nych Casovych intervalech (napf. 1x
meésicné), ale reagovala by na aktudl-
ni situaci ditéte a rodiny. Otdzkou je
i pfesné vymezeni cilové skupiny (vék
ditéte). Nezbytnou Cinnosti NP je so-
cidlné pravni poradenstvi pro rodice.
Potfebnd se jevi nutnost mezioborové
spoluprdce (propojeni odbornych
pracovniky, se kterymi rodina spo-
lupracuije). Sluzba NP by mél mit
v tymu zastoupeno vice profesi (so-
cidini pracovnik, specidini pedagog
a rodinny terapeut/psycholog). Ke
zvdzenije i moznd finanéni spolutcast
rodi¢d na poskytované sluzbé.

3. Zdvérecny rozhovor

Z&vérecné shrnuti s DP  probéhlo
v 06/2022. Pracovnikim byl predem
zasldny emailem dotazy k prUbéhu
sluzby NP. Své pisemné odpovédi
zaslali DP metodikovi NP zpét. Ndsled-
né probéhlo online setkdni DP s koor-
dindtorem projektu a metodikem NP
v rémci kterého byly nékteré odpové-
di dovysvétleny. Spole¢né jsme dis-
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kutovali konecnou podobu NP, jeji
ndzev, nastaveni hranic a zarazeni do
sité socidlinich sluzeb v Ceské repub-
lice.

Tvorba metodiky NP

Vystupy z rozhovord s rodicii s DP tvori
zAkladni stavebni prvky metodiky NP.
Metodika byla doplnéna informace-
mi o vyvojovych fdzich a potfebdch
déti ve véku 7 az 19 let. DuleZitou
soucCdsti metodiky je i shrnuti zdsad-
nich témat, kterd rodice fesi v oblasti
spadaijici do resortu skolstvi a socidl-
nich sluzeb. Jako dulezité jsme vnimali
do metodiky uvést i odkaz na prehled
terapeutickych pristupd, které rodina
s ditétem s autismem vyuzivd. Meto-
dika byla dopIinéna kazuistikou prdce
s rodinou, kterd NP vyuzila.

,Je to opora, Ze v té situaci nejste
sami, Ze to mUzete fict nékomu, kdo
tomu rozumi. To se s kamarddkami
nedd srovnat, ty to neznaji. Nékdo
prijde a zeptd se, co ted prozZivate

a déldte s tim ditétem. A rozumi tomu
a poradi Vam jak dal.”

6. Metodika sluzby
naslednda péce

Zpracovala P.F.Skalovd, A.Kunova, J.
Hundkovd

6.1 Cile a obsah sluzby

Hlavnim cilem NP je:

a) aby rodina porozuméla ménicim
se vyvojovym potiebam ditéte,
dokdzala na né reagovat

b) aby rodina dokdzala hledat
a vyuzivat podporu i pro své dalsi
Cleny

ad. a)
Vyvojové poftfeby ditéte

Vyvojové poftfeby vychdzeji z vyvo-
jovych Ukoll, které jsou pro dané
vékové  obdobi  charakteristické.
Predpokidddme, ze i déti a dospiva-
jici, ktefi potfebuji v Zivoté zvysenou
miru podpory maji vyvojové Ukoly
a na né navazujici potfeby stejné jako
jejich vrstevnici. Doprovdazejici pra-
covnici by méli dobfe zndt vyvojové
potfeby déti v daném véku, méli by
byt schopni vysvétlit je rodicim a méli
by dokdzat navrhovat konkrétni kroky
k naplnovdni potreb.

Vyvojové faze déti

Mladsi skolni vék (cca 7 - 11 let)

 zafazeni se do skupiny vrstevniky,
nalezeni kamarddy

e adaptace a zaclenéni ve skolnim
prostredi
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zapojeni se do mimoskolni Cinnosti
(tvofeni, sport...)

Obsah ndsledné péce

podpora rodicd v tom, aby se dité
dobre zafadilo do skolniho pros-
tredi, aby si zde naslo kamarddy
(s pfip. pomoci SPC)

pomoc s identifikaci zdlib

a zameéreni konkrétniho ditéte

a pomoc s nalezenim odpovidajici
mimoskolni innosti (s pfip. zapo-
jenim osobni asistence)

Puberta (cca 11 - 15 let)

akceptace télesnych zmén,
zvIdsté u divek s pfichodem men-
struace

sexualita

porozumeni tomu, kdo jsem
(hleddani sama sebe)

hleddni profesniho zaméreni

Obsah ndsledné péce

pomoc rodicum porozumét reak-
cim ditéte na télesné a hormondini
zmény (moznd emocni labilita,
zmeény v chovdni), pfip. zapojeni
psychologa, psychiatra, odbornikd
na sexudini chovdni

podpora rodic¢U pfi ndcviku hy-
gienickych dovednosti u divek

orientace v moznostech
pokracovdani vzdélavdani po
ukonceni povinné skolni dochdz-
ky

pfiprava na budouci osamo-
statfovdni ditéte, odchod z rod-
iny (napf. v souvislosti s dalsim
vzdélavanim-interndt)

pomoc pfi fedeni témat spojenych
s priméfenym omezenim zpUsobilo-
sti k pravnim Ukondm

Adolescence (cca 15-19 let)

postupné osamostatfiovdani se
pfiprava na partnersky vztah

profesni profilace

Obsah ndsledné péce

doprovdzeni rodiny pfi osamo-
statfovani ditéte (s pfip. zapojenim
dalSich socidinich sluzeb-do-

mov pro osoby se zdravotnim
postizenim, chrdnéné nebo pod-
porované bydleni)

pomoc pfi vybéru dalsiho
vzdéldvani ditéte

pomoc pfi hleddni pracovniho
uplatnéni ditéte

Témata po celou dobu sluiby

vhodné hracky, pomuicky pro
dité
odbornd literatura, semindre,

webindre pro rodice

vhodné aktivity pro podporu vyvo-
je a dovednosti ditéte

moznosti dalsi podpory pro dité
(terapie, sluzby, volnocasové aktiv-
ity apod.)
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e psychosocidini podpora ¢lend
rodiny v ndro&ném obdobi

e poradenstvi v oblasti omezeni
nebo zbaveni zpUsobilosti
k prédvnim UkonUm

...Je to kotva, uklidnéni, mam né-
koho na koho se mdzu obrdtit, kdo
ma zdjem, komu ddvéruji. Snizovani
Uzkosti a stresu. Zkompetentriovdni je
dlouhodoby proces, sama se stdvam
pedagogem svych déti, kazdd kon-
zultace je cilend na problém ditéte,
ja se tim dovzdéldvam, ubezpecluji
se, Ze to, co déldm je spravné.”

ad. b)
Podpora ostatnich &lend rodiny

Okruhy pomoci a podpory

e pomoc pii mapovani zdrojl ze své
pfirozené socidini sité

e socidlné prdavni poradenstvi (ddvky
nestdtni socidini podpory)

¢ Skolské poradenstvi (spoluprdce
se SPZ: inkluzivni vzdé&lavani, indi-
vidudini vzdélavaci pldn, asistent
pedagoga)

* propojeni rezortd, mezioborovd
spoluprdce

e psychosocidini podpora ¢lend
rodiny v ndroéném obdobi (pf.
Umirti dédy)

e poradenstvi tykajici se vyuziti
dalSich podpUrnych akfivit: socidlni
sluzby (odlehCovaci sluzba, osobni
asistence...), psycholog/psychoter-
apeut, svépomocné/rodicovské

skupiny

e doprovod (3kola, SPC, Ufad,
|ékar)

Cile a obsah sluzby, shrnuti

Z nasi projektové zkusenosti vyplyvd,
7e obsahem NP je provdzeni rodiny
v obdobi véku ditéte od 7 let, po dobu
jeho dochdzky v rdmci vzdélavaciho
systému CR. Jednd se predeviim
o poradenskou cinnost, pro kterou
jsou charakteristickd tato témata:

e dochdzka ditéte do skolského
zarfizeni a feseni problémovych situaci
s tim souvisejicich ve spoluprdci se
SPz

e socidIné prdvni poradenstvi

e pomoc prifeseni problémovych
situaci v rodiné

e moznosti volnoCasovych akfivit
pro dité

e podpora samostatnosti ditéte
(sebeobsluha, komunikace)

e prehled dalsich dostupnych soci-
dlinich sluzeb pro rodinu

e prehled dostupnych terapeutic-
kych aktivit pro dité i rodice

e prehled uZiteCnych kontaktd

a zdrojU

e doprovody na Ufady, do $kol
a dalsich instituci

e mezioborovad spoluprdce, koor-
dinace odbornych pracovnikd kolem
ditéte arodiny

o pUjcovani odborné literatury
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e  propojeni/setkavdni rodin

NP uzZ nezasahuje do cilené podpory
vyvoje ditéte, kterou v tomto obdobi
ditéte zaqjistuje skolsky vzdéldvaci sys-
tém.

6.2 Hranice sluzby (forma, cas)

Nastaveni sluzby bude hodné zdviset
na charakteru a mife nepfiznivé situ-
ace, kterou rodina aktudiné fesi. Je
tffeba, aby pracovnik pfi zahdjeni
sluzby dobre vyhodnofil, co rodina
prozivd a ndsledné nastavil potreb-
nou formu pomoci. Tato forma posky-
tované sluzby se mize na zdkladé
vyvijejici se situace v rodiné v prdbéhu
Cerpdni sluzby postupné& upravovat
a ménit.

Z nasdi zkusenosti vyplyvd, Ze sluzba
muUze mit v z&kladu formu ambulantni
i terénni. Konzultace s rodici probihaly
osobné, dle pofreby i distancné (tele-
fonicky, emailem, pres socidini sité
Zoom, Skype, Meet).

Cetnost intervenci s rodinou by byla
U ndsledné péce nastavena na
pocCet konzultaci 4x roéné osobni
(terénni nebo ambulantni), distancni
konzultace dle potfeby kdykoliv.
Casovy rozsah osobni konzultace by
byl zpravidla 1-2 hodiny. Stanoveni
terminu ndsledné intervence je na
strané rodic¢e. Tedy az bude rodic
potfebovat konzultaci, oslovi poskyto-
vatele sdm.

,DUlezité je, Ze ta sluzba prijde domd,
Ze je to dlouhodobé provdzeni, Ze
konzultantka mUze odkdzat na dalsi
sluzby. "

6.3 Vymezeni cilové skupiny

NP je sluzba poskytovand rodiné
s ditétem se specidinimi vzdéldvacimi
potfebami (v pfipadé projektu pro
rodiny s détmi's poruchou autistického
spektra) od 7 let do dovrieni dospélo-
sti ditéte, tedy do 18 let véku ditéte
(vékovda hranice a typ zdravotniho
znevyhodnéni ditéte mize byt uprav-
ena dle zaméreni poskytovatele).

Dle §16 odst. 1) $Z je dit&, zdk a student
se specidlnimi vzdéldvacimi potie-
bami osoba, kterd k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k up-
latnéni nebo uZivani svych prav na
rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi,
potfebuje poskytnuti  podpirnych
opatfeni (podplrnd opatfeni pred-
stavuji podporu pro prdci pedagoga
se Zz&kem, kdy jeho vzdélavaniv rizné
mife vyzaduje upravit pribéh jeho
vzdéldvdni). V rdmci naseho projektu
se jednalo o déti s diagnostikovanou
poruchou autistického spekira.

Sluzba ndslednd péce mize byt
tedy nabidnuta viem rodindm, které
ukoncili Cerpdnisluzby rand péce, vék
ditéte dosdhl 7 let a rodina poftfebuje
jesté dalsi pomoc a podporu.

»Prdla bych si, aby to pokracovalo.
To, Ze je détem 9 a 10 neznamend,
Ze ty obtize zmizi. Bylo by super mit

i ddl konzultanta, ktery Vds nasméru-
je, poradi.”

6.4 Vymezeni ¢innosti sluzby

a) zprostredkovani  kontaktu  se
spolecenskym prostredim:

e zprosttedkovdani navazujicich
aktivit
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e doporuceni aktivit pro rodinu

e naplnéni potieb jednotlivych &lend
rodiny

b) socidiné terapeutické cinnosti ve
smyslu poskytnuti poradenstvi:

¢ v socidinich systémech

e v psychologii

e oblasti vzdélavani

* zapUjceni odborné literatury

c) pomoc pfi uplathovani prav,
opravnénych zajmud a pii obstaravani
osobnich zdlezitosti:

e pomoc pri vyfizovdni béznych
zdlezitosti

e pomoc pfi obnoveni nebo upe-
vnéni kontaktu s pfirozenym socidl-
nim prostfedim

e doprovod (3kola, SPZ, Ufady,
lékar...)

¢ mezioborovd spoluprdce

e preddvdni kontakt (Skolstvi,
zdravotnictvi, socidini sluzby, nad-
ace, ostatni)

e kontakty nainstituce, které
rodi¢dm mohou pomoci uplatnit
jejich prava (pravni poradna, liga
lidskych prav, vefejny ochrdnce
prdv, ndrodni rada zdravotné
postizenych,...)

6.5 Vymezeni charakteru
sluzby

Na zdkladé realizované praxe v rdm-
ci pilotniho projektu a na zdkladé
vedeni rozhovor( s rodici i DP jsme
dosli k zavéru, ze nabizend sluzba, jejiz
posldni, cile, forma, Cinnosti, organi-
zacni struktura, velmi dobre odpovidd
charakteru registrované socidini sluz-
by ,odborné socidlni poradenstvi“.
Jednd se o socidini sluzbu, kterd je po-
dle § 37 z&kona ¢.108/2006 Sb. O so-
cidlnich sluzbdch a odstavce 3) a 4)
definovdna:

(3) Odborné socidlni poradenstvi je
poskytovdno se zamérenim na potre-
by jednotlivych okruh( socidlnich sk-
upin osob v ob¢anskych poradndch,
manzelskych a rodinnych poradndch,
poradndch pro seniory, poradndch
pro osoby se zdravotnim postizenim,
poradndch pro obéti frestnych &ind
a domdciho ndsili a ve specidlnich
l0zkovych zdravotnickych zarizenich
hospicového typu; zahrnuje téZ socidl-
ni préci s osobami, jejichz zpJsob Zivo-
ta mdze vést ke konfliktu se spolecnos-
.

(4) Sluzba podle odstavce 3 obsahuje
tyto zdkladni ¢innosti:

a) zprostredkovdni  kontaktu  se
spolecenskym prostredim

b) socidlné terapeutické cinnosti
c) pomoc pii uplatiovani  prav,

oprdvnénych z&jmU a pii obstardvani
osobnich zdleZitosti
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6.6 Organizacni struktura
poskytovatele a profesni
zaméreni pracovniky

Vychdzime zvyse uvedené informace,
tedy, ze NP by mohla byt poskytovd-
na jako socidinisluzba ,,odborné pora-
denstvi pro rodiny s détmi se zdravot-
nim znevyhodnénim“. Socidini sluzba
bude vedena vedoucim sluzby, ktery
koordinuje prdci daldich socidinich
pracovniky. Ti pracuji v tymu poradny
na poftfebnou vysi Uvazku, popt. na ji-
nou formu spolupréce (DPP, DPC), tak
aby bylo zajisténo potiebné odborné
zabezpedceni sluzby.

(4) Odbornou zpUsobilosti k vykonu
povoldni socidiniho pracovnika je

a) vyssi odborné vzdéldani ziskané ab-
solvovdnim vzdéldvaciho programu
akreditovaného  podle  zvidstniho
prdvniho predpisu 40) v oborech
vzdéldni zamérfenych na socidini
prdci a socidlni pedagogiku, socidini
pedagogiku, socidlni a humanitdrni
prdci, socidini prdci, socidlné pravni
¢innost, charitni a socidlni ¢innost

b) vysokoskolské vzdélani ziskané

studiem v bakaldrském, magisterském
nebo doktorském studijnim programu

N

Organizacni struktura sluzby
Odborné socidlni poradenstvi

Vedouci sluiby
socidlni pracovnik

o administrativa,
Ucetni

[ socidlni pracovnik ‘

psycholog, ‘

psychoterapeut

‘ specidlni pedagog ‘

-

Socidini  pracovnici budou  mit
s ohledem na fesend témata v rdm-
ci NP doplnkovou specializaci, a to
specidini pedagog a psycholog/psy-
choterapeut.

V tymu pracuji socidini pracovnici,
ktefi splfiuji vzdélani dle § 110 Zakona
108/2006 Sb. O socidlnich sluzbdch,
odstavec 4)

_/

zaméreném na socidini prdci, socidl-
ni politiku, socidlni pedagogiku, so-
cidini péci, socidini patologii, prdvo
nebo specidini pedagogiku, akred-
itovaném podle zvidstniho pravniho
predpisu 41)

Tito pracovnici maji zajisténo potreb-
né dalsi vzdélavani dle § 111 Zdkona
108/2006 Sb. O socidlnich sluzbdch.

19



Metodika sluzby ndslednd péce

Pracovnici  dostavaji  také  dalsi
formy podpory ve formé interviznich
a superviznich setkdni (individudini
a tymové).

Kompetence élend tymu

Vsichni ¢lenové tymu budou schopni
rodicdm poskytnout zdkladni socidini
poradenstvi. Rodina bude mit svého
klicového pracovnika, ktery rodinu
provadi socidini sluzbou, individudl-
né s ni prObéh sluzby pldnuje a hod-
nofti. S ohledem na vstupni ocekdavdani
rodicl, muize byt rodiné pridélen
klicovy pracovnik s uréitou odbornou
specializaci, popt. rodina mize vyuzit
jednordzové konzultace s potfebnym
odbornikem z tymu poskytovatele.

Socidlni pracovnik

¢ znalost zdkona
o socidlnich sluzbdch €.
108/2006 Sb., provdadéci vyhlaska
¢. 505/2006 Sb.

e vedenirozhovoru s klientem, stano-
vovdni jeho potfeb a oblasti pod-
pory, stanoveni cill spolupréce,
individudini pldnovdni

e ddvky nestdtni socidini podpory
(rodinné ddvky, ddvky ve fi-
nancni nouzi, pomoc zdravotné
postizenym...)

¢ Vice na: www.mpsv.cz/davky-a-
prispevky

¢ prehled o moznostech navazu-
jici péce v regionu (odlehcovaci
sluzba, osobni asistence, denni
staciondre, chrdnéné bydleni
apod.)

e stanoveni moznosti profesni orien-
tace ditéte a z&kladni orientace
v moZnostech uplatnéni ditéte se
zdravotnim znevyhodnénim na
trhu préce

e osamostatiovdni ditéte, moznosti
jeho samostatného bydleni

e Zivot rodiny v komunité (Sirsi rodiny,
bydlisté), moznosti vétsino propo-
jeni

e prehled a znalost zakladnich
zdravotnich a kompenzacnich
pomUcek pro dité

» prehled nadaci a projekty

Specidini pedagog
(mimo kompetence socidiniho
pracovnika)

e vedenirozhovoru s rodic¢em na
téma zafazeni ditéte do skoly,
podpora jeho siinych strdnek, pro-
fesni orientace ditéte, naplnéni
volného Casu ditéte

¢ znalost skolského zdkona

e znalost sité skolskych zafizeni v re-
gionu

e znalost a orientace v zdkladnich
metodikdch prdce s ditétem se
zdravotnim znevyhodnénim

Psycholog/psychoterapeut
(mimo kompetence socidiniho
pracovnika)

* meénici se potfeby ditéte (jeho rist
a vyvoj, dospivdni)

e partnerstvi, sexualita
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¢ osamostatnéni ditéte

e feseni ndrocnych situaci v rodin-
ném systému

»Védéli jsme, Ze rand péce konci

a Ze je tam propast, Ze tam neni nic
ndsledného a syn nastupoval do
Skoly, takZze ndm ta podpora pfi tom-
to nastupu ohromné pomohla. Ten
ndstup byl dramatictéjsi, nez jsme si
mysleli Ze bude. Pomoc pro nds to
byla obrovskd.

6.7 Metody prace pracovniky
s rodicem

¢ poskytovdni osobnich konzultaci
(terénni, ambulantni)

¢ poskytovdni distan&nich konzultaci
(telefon, email, online)

¢ vedenirozhovoru s rodicem

e krizovd intervence (naslouchani,
sdileni, rozhovor)

¢ poradenstvi (socidiné pravni,
skolské, pomoc se zajisteni fi-
nancnich prostfedkd na terapie
a pomuacky aj.)

» doprovdzeni (SPZ, skola, Ufad aj.)

e konzultace s psychologem/psy-
choterapeutem (koucovdni, me-
diace)

¢ mezioborovd spoluprdce

¢ setkdnirodin

e ochrana osobnich Udajl uZi-
vatele

6.8 Rizika sluzby

Mezi hlavnirizika, kterd jsme v prabéhu
trvdni projektu pfi poskytovdni sluzby
NP identifikovali:

Poskytovatel

e dostatek odborného persondlu
pro zajisténi poskytovdnim sluzby
NP s ohledem na Siroké zaméreni
cilové skupiny a jejich potfeby
(nastaveni sluzby klade vysoké
ndroky na znalosti a zkusenosti pro-
covnikd)

e potfeba zastoupeni vice odbor-
nosti v tymu: socidini pracovnik,
specidlni pedagog, psychotera-
peut/rodinny terapeut

e vhodné nastaveny region pUsob-
nosti a fim redind kapacita dojez-
du za klienty

Klient

¢ klient bude pozadovat castéjsi
osobni konzultace, nez jak jsou
nastaveny poskytovatelem

e klient bude pozadovat velmi Casté
konzultace distancni formou

6.9 Specifika sluzby
v regionech

V zdvérecné fdazi projektu jsme
zjistovali dostupnost socidini  sluzby
odborné socidini poradenstvi pro cilo-
vou skupinu déti 7-18 let s poruchou
autistického spektra v Ceské repub-
lice. K mapovanijsme vyuzili registr so-
cidlnich sluzelb MPSV. Vice na: www.
mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
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Celkové jsme nalezli 8 socidlnich
sluZzeb odborné socidlni poradenstvi
v CR pro rodiny s d&tmi se zdravotnim
postizenim ve véku 7-10 let. Je tedy
vidét, Ze pro rodiny, kterym je ukonce-
na sluzba rand péce je velmi omeze-
na moznost ndsledné socidlni pomo-
ci. Véfiina sluzeb je soustredéna do
hlavniho mésta Praha a do nékterych
krajskych mést, na Moravé jsou pouze
2 poskytovatelé této socidini sluzby.

Pro rodiny s détmi se zdravotnim
postizenim ve véku 11-15 let jsme
dohledali celkem 18 poskytovatell
socidlni sluzby odborné socidini pora-
denstvi a pro rodiny s détmi ve véku
16-18 let je to jiz 50 poskytovatel.

6.10 Zazemi sluzby, financni
a materidlni zabezpeceni
sluzby

Hlavnim z&zemim pro pracovniky NP
je kanceldf a mistnost pro ambulantni
konzultace s rodinami. Ddle je to os-
obni auto pro dojezd za rodinou do
domaciho prostredi.

Zakladnimi pomUckami pro praci pra-
covnikd NP jsou:

e kanceldrské vybaveni, PC, telefon,
tiskdrna, kamera, laminovacka,
fotdk

e zAkladni pomucky pro prdci psy-
chologa/psychoterapeuta, pr.
piskovnice, terapeutické karty
a obrdzky

¢ velmi poffebnd se jeviiknihovna
odborné literatury pro zapUjceni
rodicim

Sluzba odborného socidiniho po-
radenstvi pro rodinu s ditétem se
zdravotnim znevyhodnénim by byla
finanéné zgjisténa z dotaci MPSV
(v pfipadé registrované socidini sluz-
by), popt. z grantovych tituld daného
regionu.

SluZzba bude poskytovdna rodindm ze
zAkona bezplatné.

»ZdUraznila bych tu vyhodu, Ze ten
Clovék prijde za Vami domd. Pro mé
to byl hodné zachytny bod, s nékym
si promluvit, uvédomit si véci ...Ono
se furt néco déje, vynoruji se nova
témata. Kde jsem, co bych potre-
bovala, co bych si prdla...*"

Shrnuti

Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze na
z&kladé ovéfenych cild a obsahu
sluzby NP, by mohla byt tato sluzba
rodindm poskytovdna registrovanou
socidini sluzbou ,,odborné socidini
poradenstvi. Na zdkladé rozhovo-
rd s rodi¢i a DP jsme nakonec dosli
k zavéru, Ze odpovidaijici socidlni sluz-
ba by mohla nést ndzev ,,Odborné
poradenstvi pro rodiny s détmi se
zdravotnim znevyhodnénim*. Pro cilo-
vou skupinu rodiny s détmi s poruchou
autistického spekira ,,Odborné pora-
denstvi pro rodiny s détmi s PAS“.

SluZzba by byla rodindm poskytovdna
bezplatné terénni i ambulantni for-
mou. ZAakladem sluzby by bylo osob-
ni setkdni (zpravidla 4 x ro¢né), které
bude dopInéno distancni formou sluz-
by dle potfeby rodiny.
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7. Kazuistika rodiny
vyuzivaijici sluzbu
nasledné péce

Zpracovala Jitka Hatinova,

doprovdzejici pracovnik projektu

Osobni anamnéza, zdkladni Udaje
pred Ovodni konzultaci v rodiné

¢ chlapec 8 let (Misa), dg: Atypicky
autismus, ADHD, vyvojovd poru-
chateci, sttedné tézk& mentdini
retardace

¢ PAS diagnostikovdn mezi 3.-4.
rokem

e do 7 let rodina vyuzivala sluzbu
rand péce, se kterou byla velmi
spokojena

¢ dochdzeli na logopedii, hipoterapii
a ergoterapii

¢ chlapec vzivd medikaci predepsa-
nou détskym psychiatrem

e prispévek na péci 3 stupné, prikaz
mimorddnych vyhod ZTP/P

Rodinnd anamnéza
¢ Uplnd rodina, sestra 14 let, zdrava,

zcela samostatnd, velmi inteligent-
ni

e rodina Zije ve vlastnim rodinném
domé, v prizemi Zije babicka

Uvodni konzultace

pfitomni matka, Misa, koordin&tor
projektu, DP

¢ MiSa pfiméfené navazuje kontakt,
pokukuje po nabizené sklddacce
a stavebnici

e béhem rozhovoru koordindtora
s matkou se Misa postupné zapoju-
je do aktivit, které nabizi DP

e | pres MisOv pocdatedni nezdjem
k pfimé prdci, se po chvilce ujima
jednoduché sklddacky, soustfedi
se asi 10 minut, poté ji opakované
hdzi po byté s hlasitou vokalizaci

¢ po chvilce DP chlapce uklidni
a motivuje ho k dalsi aktivité — hra
se stavebnici

¢ komunikace chlapce je spise
neverbdini, pouzivd jednoslovné
komentdre, obcas dvouslovné

spojeni, objevuji se echoldlie
Z rozhovoru s matkou

e dle matky je Misa hodné citlivy,
Uzkostny, fixovany na rodinu

e je agresivni, nyni se agrese zvysu-
je —jsou vsichni doma kvUli covi-
dovym opatfenim

¢ neddvno zemrel déda, ktery Zil ve
stejném domé v prizemi, Misa mu
fikal Jirka

e chlapci velmi chybi, md& Uzkosti,
které se projevuji kazdodennimi, ur-
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putné se opakujicimi otdzkami: ,,JE
TU JIRKA"2 maminka odpovidd:
LANO, JE TU!" | PRIJDE JIRKA"2 ma-
minka odpovidd: ,ANO, PRIJDE!"

tyto otdzky jsou obsesivniho
charakteru, s velkou urputnosti
a potfebou ujisténi se

otdzky se opakovaly v rdznych
intervalech cca 1x-2x do minuty
i béhem nasi navstévy

matka slySela o ABA terapii, chtéla
by se o ni dozvédét vice, Udajné
je to efektivni terapie na zvidddani
atakd agrese

ddle premyslela o moznosti osobni
asistence pro Misu, joko moznost
svého odleh&eni

Skolni anamnéza

* Mi3a navitévuje 2.ro&nik 8,
pUvodné byl vzdéldvan v pro-
gramu po déti s lehkym mentdinim
postizenim, pro nezvidddani uciva
byl prefazen a vzdélavdn podle
Rdmcového vzdéldvaciho pro-
gramu pro zdakladni skolu specidlni
Dil I. pro zdky se stredné tézkym
mentdinim postizenim

tuto situaci nesla maminka velmi
Spatné, zvldsté poté, co phvod-
né chtéla odklad povinné skolni
dochdzky, ktery SPC nedoporuci-
lo

stejné tak, jako doma, se ve skole
zacala objevovala agresivita,
obc&as probéhl telefondt ze Skoly,
Ze je Misa nezvladatelny, ublizuje
détem i persondlu, af si pro néj
maminka pfijde (ze zacdatku po

hodiné, ted po dvou hodindch)

e matka md pocit, Ze ho ve
vyu€ovdni nechtéji (maiji problém
vzit chlapce na prochdzku, na
akce, kam chodi viechny ostat-
ni déti ze tfidy), matka je z toho
nestastnd, uvazuje o zméné skoly

e zneustdlého jezdéni a péce je
unavend a vycerpand

Zakdzka od matky

¢ poradenstvi ohledné& obsesivnino
chovdani Misi

e poradenstvi, jak vysveétlit ditéti
s PAS, Ze milovand osoba zemrela
(uchopeni, zpracovdni)

e podpora pfi zvidddni jeho Uzkosti

e podpora pfifeseni agresivnino
chovani Misi, zadchvat vzteku

e podpora pri feseni vzdélavani Misi
(nizkd hodinovd dotace)

e pokusit se ngjit jinou zdkladni skolu
specidlni v okoli

e poradenstvi ohledné velmi komp-
likovaného vztahu se sestrou

¢ poradenstvi ohledné ABA terapie
(doporuceni vhodného centra)

Shrnuti Ovodni konzultace

Navzdory ndrocné péci o Misu
i ndro¢né Zivotni situaci, probéhla
Uvodni konzultace v prijemném du-
chu. Béhem krdtké doby se podadafilo
uvolnit atmosféru, odstranit pomysl-
né komunikaéni bariéry a vytvorit tak
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bezpe&né o oteviené prostiedi pro
sdileni.

Béhem konzultace DP pouzil prvky
aktivnino naslouchdni, pfipojeni, zr-
cadleni, sdileni, psychosocidini pod-
pora aj.

Prubéh spoluprdace

Spoluprdce rodiny a DP trvala po
celou dobu projektu, tedy od dub-
na 2021 do cervence 2022. Béhem
spoluprdce probéhlo nékolik konzul-
taci s rodinou, a to osobnich, telefon-
ickych a emailovych. Ddle probéhlo
nékolik telefonickych a emailovych
konzultaci s pracovnici SPC. Podaiilo
se zprostredkovat multioborové jed-
ndni ve Skole, kterou MiSa navstévuie,
za UCasti pracovnic SPC, vedeni Skoly,
tfidni ucitelky (online) a DP projektu.
Dvé osobni a nékolik telefonickych
konzultaci probéhlo s vedenim dalsich
specidlnich skol v regionu.

V r&dmci copingové strategie zpros-
tfedkovala DP setkdni s jinou ma-
minkou, kterd vychovavd syna s PAS
a navstévuje stejnou skolu jako Misa.

Telefonické a osobni konzultace
probinaly také v rdmci intervizi s dalsi
DP projektu Mgr. Alenou Valdkovou.

PInéni jednotlivych zakazek

Vzhledem k obdobi covidovych
omezeni a zdkaz0 béhem projektu,
byly omezené i moznosti podpory
v obvyklém rezimu. Chtéla bych
vyzdvihnout velmi dobrou spoluprdci
s maminkou MiSi. Kazdd konzultace se
nesla v duchu vzdjemné otevienosti,
bezpedia divery.

Zpracovdni Umrti dédecka

e podafilo se Cdstecné zmirnit Uzko-
sti a obsesivni chovdni chlapce,
DP doporucila vizualizaci situace
pomoci fotografie, eventuelné
ndvstévy hrbitova, ddle vyvaro-
vat se neredinym nadéjim pro
Misu odpovédi ,,Ano Jirka prijde",
nepouzivat spojeni , Jirka odesel,
Jirka spi* (hrozi poruchy spdnku
a ataky pfi odchodu nékterého
Clena rodiny zdomu, napf. do
skoly)

e feseni agresivnino chovdani ditéte

¢ byla doporuc¢ena ABA terapie, DP
motivovala rodinu podat zddost
o finan¢ni podporu nadaci, kterou
zlizuje zaméstnavatel otce (otec
zde mnoho let odvdadi velmi kvalit-
ni praci)

Reseni Skoly

e tato problematika md hlubsi
a komplexnéjsi rozmér, komplikace
jsou pfedevsim na strané skoly (do
této doby nebylo v silédch DP, ani

rodiny dojit optimdinimu Feseni)

e ve ffidé je 7 déti vzdéldvdno ve
velmi malém prostoru

¢ neni mozné zfidit auti prostor (box)
pro strukturované uceni a indi-
vidudini praci

¢ persondl se casto méni, ani on
nemd dostatecnou podporu

e specidini skoly v okoli jsou nyni
bohuzZel plné a neni v mozZnostech

rodiny dojizdét do vzddlenégjsino
regionu
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Kazuistika rodiny vyuZivaijici sluzbu ndsledné péce

Vztah se sestrou

¢ sestra je hodnd, m& mnoho z&4jmd,
prochdzi viak obdobim dospivani,
situace je pro ni ndrocnd

Prispévek na automobil

e od ledna 2022 maji détis PAS
ndrok na ziskani prispévku na
zvI&stni pomUcku — automobil

¢ DP instruovala maminku pfi vy-
plAovdani Z&ddosti

Zhodnoceni prdace s rodinou v rdmci
projektu

Redalizace tohoto projektu se ukdzala
jako velmi z&ddouci, vzhledem k cilové
skuping, kterou byly rodiny s détmi
s PAS, po ukonceni sluzby rand péce,
tedy déti ve véku 7-10 let.

Tyto rodiny se ocitaji v situaci, kdy
jsou jiz zpravidla szité s diagndézou,
védi, jak s détmi pracovat na jejich
psychomotorickém vyvoji, maiji za se-
bou predskolni vzdélavdani. Obdobi
7-10 let, je viak dUlezitym meznikem
v jejich Zivotech, nebof nastdvd ob-
dobi plnéni povinné skolni dochdzky.
Skolni dochdazka mnohdy zrcadli neu-
prosnost postizeni jejich déti. Dochdzi
k tzv. rozevieni n0zek mezi jejich détmi
a vrstevniky. Netykd se pouze 3kolni
(ne)Uspésnosti, jak by se mohlo, na
prvni pohled, zddt. Zrcadli predevsim
odlisnost jejich osobnosti. Je natolik
jind a specifickd, Ze navzdory viem
inkluzivnim snahdm a opatfenim,
muzZe trvat jesté néjakou dobu, nez
vzdéldvaci instituce i socidini systém,
vyrovnaiji své pfistupy i moznosti.

S détmis PAS a jejich rodinami pracuiji

o roku 1998, tedy bez mdla &tvrt sto-
leti. Vnimdm, jak velky kus cesty usla
nase spolecnost na tomto poli, za rel-
ativné kratké obdobi.

Pokud to jen trochu puUjde, pojdme jim
spolec¢né naprotil

Zavéreéné sdéleni maminky Misi os-
tatnim rodiéim

»Co bych fekla rodi€dm autistickych
déti?

Asi jen to, aby se nesnaiily své déti
ménit, nebo preucovat k obrazu
svému. Spise bych apelovala na
zvoleni vhodné komunikace pro
dorozumivdni a utvrzovdni toho, Ze je
bezmezné milujeme a Ze mdji v nés
naprostou podporu a pochopeni.
Postupovat mali¢kymi kroéky, vy-
budovat si mezi sebou souhru a po-
hodu. Véite, nenito jednoduché,

ja sama jsem stdle na zaéatku, ale
nevzddvdm to, jdu ddl, i kdyz vz

si myslim, Ze to nepujde. Ty nase
détiéky nds neustdle prekvapuji a uéi
nés pokore a bezmezné lasce, uréité
to stoji za to vydriet. Pak budeme
sklizet maliéké Uspéchy, kterych by si
rodi¢e zdravych déti ani nepovsimli.
Hlavu vzhUru, nejste v tom sami, je
nds hodné.

S pozdravem Jarka®.
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8. Problémové situace,
které rodiny s détmi
s autismem ¢asto fesi

Jednim z cild projektu byla i pomoc
rodindm déti s autismem pfi obhajobé
jejich prav a zajmu, které vychdzi z je-
jich aktudinisituace a potreb. Tyto situ-
ace jsme fesili jednak s ,,projektovymi*
rodinami v rdmci ndsledné péce,
ale zéroven jsme v pribéhu projektu
uverejnili na socidinich sitich dotazniky
pro rodice déti s autismem. Diky tomu-
to prizkumu jsme zjistili, o které situace
se nejcastéji jednd a které informace
rodicdm chybi. Zjisténd data jsme
ndsledné zpracovali.

8.1 Oblast skolstvi

Velmi castym tématem, které rodiny
v rdmci NP fesily, byly situace vyply-
vajici z pé&e SPZ (SPC/PPP), které jsou
poskytovdny détem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Jednalo se predevsim o tato témata:
¢ zarazeni ditéte do zdkladni skoly

(vybér vhodného typu skoly pro
dité)

e odklad povinné skolni dochdzky

¢ inkluze/inkluzivni vzdélavani, asis-
tent (pedagoga, osobni)

e individudini vzdélavaci pldan (IVP)

* nastaveni podpUrnych opatieni
pro dité

¢ nespokojenost rodice s pristupem
k ditéti ve skole

e nespokojenost ditéte ve Skole

Tématim, kterd rodiCe nejvice zo-
jimala z této oblasti jsme se vénovali
prostfednictvim webindre, ktery jsme
pro rodice v pribéhu projektu prip-
ravili. Webindf vedla pani Mgr. Petra
Slovdkovd, pracovnik SPC, specidini
pedagog a soucasné krajsky koor-
dindtor péce o déti, zdky a studen-
ty s poruchou autistického spek-
fra (PAS). Rodice predem poslali v pfi-
hlasovacim dotazniku otdzky tykaijici
se dochdzky jejich ditéte do z&kladni
skoly. Specidini pedagog tyto otdz-
ky zapracoval do svého prispévku
a pribéiné se jim v prabéhu webindre
vénoval. Na zdvér webindre se mohli
rodice doptat na situace, ke kterym
se specidini pedagog v pribéhu
webindfe nedostal, popf. se jednalo
o otdzky na specifické situace.

Problematika vzdélavani déti  se
specidlnimi  vzdélavacimi potreba-
mi je popsdna ve Skolském zdkoné
C. 561/2004 Sb. v paragrafu §16-§19,
ve Vyhl&sce €. 27/2016 o vzdélavdani
7ak0  se  specidinimi  vzdéldvacimi
potfebami a z&kd nadanych a ve Vy-
hidsce ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovdani
poradenskych sluzeb ve 3koldch
a Skolskych poradenskych zarfizenich.
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Zde jsou uvedeny otdzky, které rodice
zaslali pred webindfem a odpovédi
na né:

* Kam se obrdtit, pokud $kola ne-
dodriuje doporucéeni a dohody
s rodi¢i. Jak se branit, kdyz skola
a SPC neumi ditéti nastavit pod-
poru a selhdva ve skole. Do-
poruéeni SPZ (3kolské poradenské
zafizeni) je neUpIné, neobsahuje
doporuéeni pomucek, knih, listo
a uéitel pak nevi.

Podle §16a odst. 1) Skolského zdko-
na, dité, Zak, student nebo zdkonny
zéstupce ditéte mdze do 30 dnU ode
dne, kdy obdriel zpravu nebo do-
poruceni SPZ, pozddat o jejich revizi.

Podle §16a odst. 5 Skolského zdkona,
pokud md zdkonny zdstupce ditéte
nebo Zdka, pochybnosti o tom, Ze
Skola nebo Skolské zarizeni postupuje
v souladu s doporuc¢enim $PZ, miUze
rediteli skoly nebo skolského zarizeni
navrhnout, aby s nim pfipad projed-
nal za Ucasti povéreného zamést-
nance piislusného SPZ, a feditel je po-
vinen jedndni bez zbyte¢ného odkla-
du svolat.

Podle §174 odst. 6) také mdZe
v predmétné zdleZitosti podat podle
§176 odst. 6) podnét Ceské skolni in-
spekci.

* Musi skola dodrzovat opatfeni nas-
tavend SPC? Mdm na to jako rodi¢
pravomoc to po nich vyzadovat?

Podle §16a odst. 5),6) SPC/PPP na
zdkladé  informovaného  souhlasu,
ktery zakonny zdstupce ditéte pode-
psal, vydd zpravu a doporuceni (na
zAakladé probéhlého vysetreni ditéte).
Doporuceni jde datovou schrankou

do 3koly. Skola Vds, jako rodice musi
vyzvat, abyste doporuceni SPZ ve
Skole podepsali. V tomto okamziku
nabyvd doporuceni pravni platnosti.
V pripadé, Ze maji rodice pochybnosti
o realizaci podpdrnych opatreni, po-
tom muUzZe rodi¢ uplatnit §16a odst.5)
a projednat podpUrnd opatreni's pra-
covniky piimo ve Skole (mUZeme
poZddat i pisemnou formou). Pokud
se nedaii se dohodnout, mdze zdkon-
ny zdstupce podat podnét Ceské
Skolni inspekci podle §174 odst. 6).

e Musi dité s PAS absolvovat veskeré
skolni akce i v misté skoly? Ma
dité néjaké Ulevy z télesné vycho-
vy, napft. nechce skdkat do pisku,
boji se vysek pfi splhani apod.,

a kdyz neni moc obratny treba
v mi¢ovych hradch, mél by k tomu
ucitel prihlizet?

urcité ano.

Rodi& pfi vysetfeni zéka v SPZ popise
situace, které jeho ditéti s PAS délaji
problémy. Pracovnik tyto informace
zohledni ve zprdvé/doporuceni SPZ
pro skolu. V doporu&eni SPZ popise,
v ¢em ma Zdk obtize a jak bude vyu-
ka probihat.

¢ Co délat, kdyz dcera, 15 let, As-
pergeruv syndrom, na stiedni skole
nezvlddd dochdzku cely tyden ve
Skole a na internaté. Ma Uzkosti.
Iménu skoly ne, spi§ potfebuiji
védeét, jak osetfit velkou absenci
a neUplné znalosti probirané lat-
ky.

Podle §18 37 muzZe reditel 3koly
s pisemnym doporuc¢enim SPZ povo-
lit nezletilému Zdkovi se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami na Zddost
jeho zdkonného zdstupce vzdélavani
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podle individudiniho vzdéldvaciho
pldnu. Tato Zz&ddost mdze byt doplné-
na lékarskou zprdvou.

Podle §67 odst. 2) §7 mdlze reditel
stfedni $koly ze zdvainych divodd,
zejména zdravotnich, uvolnit Zdka
zcela nebo z cdasti vyuCovadni nék-
terého predmétu. Zdka uvedeného
v §16 odst. 9 mdlZe také uvol-
nit z provadéni urcitych ¢&innosti,
popripadé rozhodnout, Ze tento Zdk
nebude v nékterych predmétech
hodnocen.

* Co mohu pro své dité udélat,
aby mu v MS bylo dobie a nebyl
tercem posméchu?

- konzultace pred ndstupem ditéte
do MS rodi&y s asistentem ped-
agoga/ucitelem ditéte (pfedani
ddleZitych informaci)

- zavedeni pravidelnych konzultaci
pro rodice ve $kole (pokroky, prob-
lematické situace apod.)

- citlivé poskytnout ostatnim détem
informace o ditéti

- komunikacni denicek pro rodice
sMS

- zaZitkovy denik (fotografie ditéte
s popiskem, co dité profZilo)

- SPC mdze poskytnout uciteldm
podporu (proskoleni)

e Co délat, kdyz se mé dité po
odkladu skolni dochdzky nedos-
tane do specidlni skoly a zakladni
skola je pfilis ambiciézni pro dité
s autismem, zdroven by velka
skupina déti nebyla pro dité

prospésna.

Zarazeni ditéte do zdkladni skoly se

stanovuje podle intelektové Urovné

ditéte (bud zdkladni skola nebo z&-

kladni skola praktickd). V pfipadé, ze

je intelektovd Uroven ditéte primér-
nd, podprimérnd, hranicni, dité je
zarazeno do zdkladni skoly. Dité s leh-
kym mentdinim postizenim muize byt
zarazeno do zdkladni skoly bézného
vzdéldvaciho proudu nebo do skoly,
tridy zfizené dle §16 odst.9 57. Dit& se
stredné tézkym mentdinim postizenim
je zafazeno do zdkladni skoly speci-
dini.

e Ovlivni diagnéza ditéte jeho
moznosti pii zafazeni do skoly?
Nebo mu do budoucna ,uzavre*
cast dvefi?

Pokud je k dg. PAS pridruzeno men-
tdini postizeni, je Zak zarazen do typu
Skoly s ohledem na jeho intelektovou
uroven.

+ Jak Ize zménit M$/ZS pfi nelspésné
integraci?

Prestup Zdka na jinou skolu probihd
na zdkladé §49 odst. 1 $7. Rodi& si
hledd jinou skolu, mél by ji oslovit, mél
by s feditelem projednat, zda aktudl-
né nastavena podpUrnd opatreni
SPZ jsou v mozZnostech ,nové* skoly.
Prestup je moZno zrealizovat kdyko-
liv v prdbéhu skolniho roku (idediné
k 1. zarf nebo k 1. Unoru). Zdkonny
zastupce podd Zddost do ,nové“
Skoly, reditel ,nové" skoly musi Z&ddost
schvdlit. Pokud reditel vyhovi, informu-
je o prestupu Zdka reditele ,,pGvodni®
Skoly. Ten zasle dokumentaci zdka do
,hové* skoly do 5 dnU ode dne, kdy
se o prestupu dozvedél.

Administrativni postup:
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e zAdkonny zdstupce podd Zadost
o prestupu rediteli vybrané
Skoly

* zakonny zdstupce zajisti pro
Skolu nové doporuceni SPZ

e zdkonny zdastupce, v pripadé
potreby nebo dle doporuceni
SPZ, pozdadd o povoleni vzdéla-
vat dle IVP, pripadné resit asis-
fenta

e pokud mdad Skola skolniho psy-
chologa nebo specidiniho
pedagoga je vhodné je kon-
taktovat a navstivit (tito pra-
covnici mohou pomoci Zdkovi
pri adaptaci na nové prostred,
mohou také zajistit metodickou
podporu pedagogim)

» Pokud s navrZenymi podpUrnymi
opaftienimi pro dité nesouhlasim,
nemdm je podepisovat? Dohod-
nout si schizku s feditelem $koly?

Nejorve by mél rodi¢ konzultovat
podpldrnd opatreni ve skolském pora-
denském zarizeni. Po obdrieni zprdvy
a doporu&eni ze SPZ md rodi& Ihotu
k vyjadreni. Rodi¢ pripominkuje tyto
dokumenty, pokud nesouhlasi s jejich
obsahem. $PZ by mélo na pfipominku
rodicd reagovat. Pokud nereaguje,
ma rodi¢ moznost revize. Doporuceni
ve skole rodi¢ nepodepisuje, pokud
s nim nesouhlasi. Pokud ho nepode-
pise, plati stdle pdvodni doporucent.

¢ Co kdyz skolka/skola nespo-
lupracuje. Klinicky psycholog
si vyZadd zpravu ze skolky a ve
skolce napisi, Ze vie je v pordd-
ku, nicméné v redlu to tak idedlini
neni.

Pokud MS neposkytne zprdvu psy-
chologovi, mdZe tuto informaci posky-
tnout rodic. Klinicky psycholog (spadd
do resortu zdravotnictvi) uzZ informaci
ddl neprovéruje, nemuUze vice vstoupit
do skolského prostredi. Vice moze
vstoupit Skolské poradenské zarizeni,
Ceskd skolni inspekce.

 Dité skolu nezvlddd4, rodi¢e nej-
sou V$ vzdélani, tedy nemohou
dité vzdélavat doma. Co se pak
déje?

Pokud dité nezviddd dochdzku do
Skoly z psychickych dUvodU (musi byt
k tomu pfiloZeno vyjadreni osetrujiciho
lékare, vyjadreni klinického psycholo-
ga/psychiatra, 3PZ), mohou rodice
poZddat podle §18 o nastaveni IVP
(rozsah zviadnuté Idatky, podminky
prezkouseni ditéte) a dité dle dohody
do skoly chodi/nechodi.

Pokud  rodice  zaziddaji podle
§41 o individudini vzdélavani, dité
bude vzdéldvdno v  domdcim
prostfedi. Pokud rodi¢e nemaji V3§
vzdélani, musi si zajistit osobu, kterd
bude garantem pro vzdéldvani ditéte
v domdcim prostredi.

» Muze rodié¢ délat ditéti asistenta
pedagoga ve $kole bez jakéhoko-
liv kurzu?

Ne, neni to mozné.

Vice informaci k tématu_Skolskd oblast
je uvedeno na webovych strdnkdch
projektu:
www.kolpingsmecno.cz/pomoc-
rodinam-s-autismem/kdo-muze-
pomoci/ministerstvo-skolstvi/
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8.2 Oblast socidlni Vice informacik tématu socidini oblast
je uvedeno na webovych strdnkdch
Oblast  socidini  zahrnuje  feleni projektu:

predevsim nasledujicich temat: www kolpingsmecno.cz/pomoc-

rodinam-s-autismem/

¢ dostupné socidini sluzby pro cilo-
vou skupinu v Ceské republice

e poradenstvi a pomoc pfi poddvdani
Z&dosti o nestatni ddvky socidlini
podpory (PnP, prokazky TP, ZTP,
ZTP/P)

V rdmci webindfe pro rodice, ktery
byl zamé&rfen na problematiku skolstvi,
se objevila i otdzka tykaijici se socidini
oblasti:

» Jsou v Ceské republice vytvdiena
mista pro Zivot pro dospélé s PAS
(bydleni s dopomoci, vhodnd
pracovni mista, poradenskd mista
pro pomoc pii zafizovani Ufednich
véci, ale i béZnych zdlezitosti -
ziizend karty pro MHD, atd.)?

Odpovédi jsou k dohleddani na nize
uvedenych odkazech. V tabulce je
uveden prehled poctu dostupnych
socidlnich sluzeb v CR pro tuto cilovou
skupinu.

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/podpora-a-sluzby/

https://w

w.ochrance.cz/uploads-import/CRPDfautismus/\yzkum-autisti. pdf

Dostupnost socialnich sluZeb pro osoby s PAS — 2018 — Vefejna ochrankyné prav
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9. Shrnuti a zaveér

Zpracovdani  metodiky NP bylo
soucCdsti projektu, ktery byl zaméren
na mapovdni potfeb cilové skupiny
a hleddni cest na jejich feseni. Jednd
se 0 pomoc rodindm s détmi s autis-
mem starsi 7 let, které uz nemohou
vyuzivat socidini sluZzbu rand péce.
Déti nastupuji zakladni skolni dochdz-
ku, navstévuji rdzné (véfsinou pla-
cené) terapie, rodiCe jsou pod velkym
flakem z novych situaci a zmén
U jejich ditéte a chybi jim ndvaznd
socidini sluzba, kterd by jim pomohla
pfichdzejici problémové situace Fesit.
Skoly &asto tuto pomoc nenabizi.

Castecné tuto situaci fesi socidini sluz-
ba Socidliné aktivizaéni sluzba (SAS)
pro cilovou skupinu rodiny s détmi
s autismem. V Ceské republice jsou
podle registru socidlnich sluzeb MPSV
celkem 3 poskytovatelé SAS pro
rodiny s détmi s PAS od 7 do 18 let.
Tito poskytovatelé nabizi na rozdil
od odborného socidiniho poraden-
stvi navic i vychovné, vzdélavaci
a aktivizaéni ¢innosti, popf. ndcviky
socidlnich dovednosti u déti s PAS.

Odborné socidlni poradenstvi pro tuto
cilovou skupinu nabizi 8 poskytovateld
pro rodiny s d&tmi 7-10 let v Ceské re-
publice.

V rdmci projektu byla navézdna spo-
luprdce s 10 rodinami. Vystupy z pro-
jektu ukazuji, Ze rodiny maiji vice zdjem
o poradenstvi nez o vzdélavaci aktivi-

ty pro svoje déti.

Myslime si, Ze o oba typy socidlnich
sluZeb by byl mezi rodinami velky z4-
jem. Jsou rodiny, které poftrebuiji spise
informaci, nasmérovdni, vyslechnuti,
radu, doporuceni. Jsou rodiny, které
vice poftfebuji pomoc s podporou
vyvoje jejich ditéte, a to predevsim
v oblasti komunikace a's tim souvisejici
ndcviky socidlnich dovednosti.

Obé sluzby jsou ze zdkona posky-
tovdany rodindm bez finanéni Uhrady.
Obé sluzby poskytuji rodindm potreb-
nou pomoc a podporu ve formeé zpros-
tffedkovdni kontaktu se spolecenskym
prostfedim, socidiné terapeutické &in-
nosti a pomoc pri uplathovdni prdyv,
opravnénych zajmU a pii obstardvani
osobnich zdlezitosti.

V Ceské republice je celkem cca
6.628 déti s autismem ve véku od é do
20 let (na zdkladé databdze vedené
Lékarskou posudkovou sluzbou €SSZ
pro Ucely prispévku na péci v obdobi
2009-2018 pro diagnézu F84).

Zdroj: Mapa autismu CR,
www.mapaautismu.cz
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Z vyse uvedenych informaci jed-
noznaéné vyplyvd, ze v Ceské repub-
lice je velmi nedostateéna sit social-
nich sluZzeb pro rodiny s détmi s autis-
mem ve véku 7-10 let, které by svym
obsahem navazovaly na socidlni sluz-
bu rana péce. Tyto socidlni sluzby by
poffebovaly podpofit v ramci strategii
rozvoje socidlnich sluzeb v Ceské re-
publice, popf. v krajskych sitich so-
cidlnich sluzeb.

Véfime, Ze zpracovdni této metodiky
napomUze rozvoji tak velmi pofieb-
nych sluzeb pro rodiny s détmi s autis-
mem.

Viem budoucim poskytovatelim
drzime péstilll ©

,Chtéla bych aby to pokracovalo.
Budou dalsi a dalsi véci, puberta...
Jd bych to doprovdzeni potfebovala
porad. S tim ditétem pordd néco je."
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Prilohy

1. Nabidka ¢innosti sluzby
NP pro rodiny s détmi
s autismem

Véienirodiée,

dékujeme za vds zdjem zapojit se do
naseho pilotniho projektu POMOC
RODINAM S AUTISMEM.

Projekt POMOC RODINAM S AUTIS-
MEM se zaméruje na pomoc rodindm
s détmi s poruchami autistického
spektra (PAS) po dosazeni véku 7 let,
po skonceni moznosti vyuzivat socidl-
ni sluZbu rand péce. Cilem projektu
je zavést a otestovat novou sluzbu
NASLEDNA PECE pro rodiny s détmi

s PAS starsimi nez 7 let, a na zdkladé
vystupU zpracovat metodiku této
sluzby. Rodice i odbornici budou

mit k dispozici zkusenosti a materidl

k prosazovdni zmén v systému po-
moci a péce rodindm s détmi s PAS.
Do projektu je zapojeno 10 rodin.

V rdmci projektu také probéhne pro-
gram pro Skoly, zaméreny na zlepseni
kvality vzdéldvani déti's PAS a vznikne
informacni web k problematice rodin
déti's PAS.

Co nabizime vasi rodiné v rdmci pro-
jektu?

ZDARMA POSKYTOVANI SLUZBY
NASLEDNA PECE, kterd zahrnuje:

navstévy poradkyné u vds doma
v délce 90 minut, 1x za 2 mésice
v obdobi brfezen 2021 — duben 2022

pripadné konzultace telefonicky

nebo online - podle situace, moZnosti
a vasi dohody s poradkyni

IDARMA MOZNOST ZAPOJENi DO
DALSICH AKTIVIT

v pripadé vaseho zdjmu spolecnd
tematickd on-line setkdni vedend
odbornymi spolupracovniky projektu

v pfipadé vaseho zajmu spolecnd
on-line setkdni rodin zapojenych

v projektu zamérend

na sdileni svych osobnich zkusenosti

§ &im vém méZe poradkyné NASLED-
NA PECE pomoci?

SE ZHODNOCENIM A RESENIM VASI
AKTUALNI SITUACE PODLE POTREB
VASI RODINY A DITETE:

pomoc s porozuménim projevy ditéte

podpora pri hleddani pomoci pro sou-
rozence ditéte

podpora pro vds a dalsi rodinné
prislusniky

pomoc pfi vyhleddni sluzeb, které by
vdm mohly v péci o dité odlehdit

pomoc pii vyhleddvani odbornikd
a odbornych pracovist

Co zahrnuje konkrétni pomoc a pod-
pora poradkyné?

komunikaci a spoluprdci se Skolou
a SPC

orientaci v moznostech dalsich tera-
pii pro dité

prostredkovani poradenstvi v socidl-
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né pravni oblasti

zprostredkovadni poradenstvi v oblasti
alternativni komunikace, pomoc pfi
propojeni komunikacnich systému

v rdznych prostredich

hleddani a zagjisténi financnich pros-
tfredkU pro potreby ditéte (terapie,
aktivity, pomdcky)

Kdo je poradkyné, kterd bude vasi

rodinu doprovdazet v prubéhu projek-
tu?

Socidini pracovnice se zkusenostmi

s doprovdzenim rodin s détmi s PAS

v rané péci, ¢asto se vzdéldnim

a zkusenostmi ze specidini peda-
gogiky, psychologického a psychoso-
cidlniho poradenstvi. Poradkyné jsou
vdzdny micenlivosti, zapisy z ndvstév
slouZi jako osobni dokumentace

a jsou bezpecné uchovdny.

Kdo dalsi je v projektu zapojeny?

Odbornici zabyvajici se problema-
tikou déti a rodin s PAS v oblasti cho-
vdni, alternativni komunikace, skolské
a socidlné pravni oblasti — psycholog,
terapeut, pedagog, socidini pra-
covnik s odbornym zamérenim na
legislativu.

Kdy bude prvni ndvitéva ve vasi rod-
iné a jak probéhne?

Termin prvni ndvstévy v bfeznu s vami
dohodne koordindtorka projektu,
dalsi navstévy si budete domlouvat

s vasi poradkyni. Na prvni navstéve
se sezndmite s koordindtorkou pro-
jektu a vasi poradkyni. Spolecné vy-
plnime potrebné dokumenty, viz nize
a zaméfime se na vasi aktudini situaci

a potreby, ze kterych bude vychdzet
nabidka konkrétni spoluprdce a po-
moci poradkyné vasi rodiné. Zvazte
prosim, zda je vhodné, aby bylo vase
dité celou dobu pritomno nasemu
rozhovoru. Pokud to vhodné neni,
véfime Ze se vdm podari zajistit jeho
hlidani, abychom mohly spolec¢né
probrat ddleZitd témata tykajici se
vasi rodinné a jeho aktudini situace,
projevd atd.

Co budeme od vasi rodiny potiebo-
vat a pozadovat v prubéhu projekitu?

e spolupracovat pri vyhodno-
covani prdbéhu a vysledkd
projektu formou vyplnéni hod-
noticich dotaznikd a pohovord
(vstupni, probéziné, zavérecny)

e setkdvat se osobné s poradkyni
jen v dobrém zdravotnim stavu
bez piiznakd infekéniho on-
emocnéni a bez podezreni na
néj

e vZdy pred navstévou je nut-
né podepsat prohldseni
o bezinfekénosti a o nenarizeni
karantény nikomu ze ¢lend
spolecné domdcnosti (v pfipadé
onemocnéni, narizeni karantény
nebo o pochybnosti © mozné
ndkaze infekcnim onemocnénim
kohokoli z ¢lend rodiny krdtce po
ndvstévé poradkyné v roding,
bude rodina poradkyni okamzité
informovat)

e dodrZovat nezbytnd protiepide-
miologickd hygienickd opatfeni
pfi osobnich konzultacich
a ndvstévdach poradkyné véetné
pouZiti povinnych ochrannych
pomUcek (respirdtor, rouska)
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e dodrZovat terminy dohodnutych
ndvstév a konzultaci (v pfipadé
nutnosti zruseni dohodnuté kon-
zultace bude rodina informo-
vat poradkyni co nejdrive je to
mozZné)

e potvrdit podpisem zdznam
o kaZdé probéhlé navstéveé, kon-
zultaci nebo doprovodu
k jedndani poradkyni

e yukoncit svou Ucast v projektu
predcasné pouze z vainych
ddvodu (v takovém pripadé bu-
dete okamZité kontaktovat koor-
dindtorku projektu)

2. Dotazniky pro rodice,
ktefi se do projektu
zapoijili (vstupni,
probéiny, zavérecny)

Vstupni rozhovor

1. Kdo vdm pred zafazenim do
projektu pomdhal? Jaké sluzby

a organizace jste vyuzivalie Cim viim
jste proslie Co bylo uziteéné, co vém
nejvic pomohlo?

2. Vjakésituacije vase rodina
nynie

¢ kolik je vasemu ditéti let, jakd je di-
agndza (pro potreby projektu, Sife
problematiky v zAavislosti na symp-
tomech autistického spektra)

e jakym zpUsobem se dité vzdélava
(chodi do pfipravného ro¢niku,
do skoly, spolupracujici SPC, jak
vnimdte spoluprdci, jaky z toho
mate pocit, jakd je spoluprdce se

Skolou, chodi dité do 3koly rddo)

 vyuZivate dalsich podpUrnych i
socidlnich sluzeb (odleh&ovaci
sluZzba, osobni asistence, home
sharing, socidiné aktivizacni sluz-
py)

* je dité zapojené do néjakého tera-
peutického programu, a jakého

e vyuZivate socidlnich vyhod
(prispévek na péci, prikaz OZP,
prispévek na zvidstni pomuacky)

3. Cosimyslite, Ze budete v nejblizsi
dobé fesite Co je ted nejdUlezité)-

$i2 MUZe vdm nékdo z vaseho okoli

v tom pomoci (ve smyslu neformdini
pomoci z rodiny, pratel a kamard-
du, soc. sluzby)2 Kdo/co védm nejvic
pomdahd?

4. V cem si myslite, ze by vdm mohl
pomoci doprovdzejici pracovnik (nd-
slednd péce)2

Prubéziny rozhovor

e zhodnoceni ndsledné sluzby podle
nabidky

* co vdm chybélo, co bylo dilezité,
co jste vyuzili

e kde jste a co bude ddl

¢ chcete jesté néco dodat

ZLavéreény rozhovor

1.  Kdybyste méli o doprovdzeni
néco fict jiné roding&, co byste feklig

2. Co byste vy sami ted potfebova-
lig Jakd by méla byt pomoc/podpo-
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ra, kterou byste uvitalie

3. Zhodnoceni podle nabidky, co
vam chybélo, co bylo dilezité, co
jste vyurzilie Kde jste a co bude ddl2

4. Chcete jesté néco dodate

5. Jaky byste volili ndzev této sluzby
(oznacte podirzenim, co spise ANO,
kfizkem, co spise NE)

¢ ndslednd péce
¢ ndslednd sluzba

¢ ndvaznd péce (balicek ndvazné
péce na RP)

* ndvaznd sluzba

¢ odborné (socidlni) poradenstvi
pro rodiny s détmi se zdravotnim
znevyhodnénim

¢ poradna ndsledné péce

e poradna pro rodiny s détmi se
zdravotnim znevyhodnénim

e poradna pro pecujici pro
déti a dospélé se zdravotnim
postizenim (aby nevolali organi-
zace)

¢ doprovdzeni/provdzeni...

3. Dotazniky pro
doprovazejici
pracovniky projektu
(prubéiny, zavéreény)

Prubé&iny rozhovor

Otevieny rozhovor doprovdzejicich
pracovnik( s koordindtorem, jak ak-
tudiné vnimaiji spoluprdci s rodinami.

Zavéreény rozhovor

1. Zhodnoftte situaci v rodindch:
pred projektem/po projektu. Jaké
zmény nastaly v rodindch, co se rodi-
¢e naucili, kam se posunuli.

2. Jaké techniky prace jste pfi prdci
s rodinami potrebovalie

S rodic¢i (pf. rozhovor, poradenstvi, sdi-
leni, krizovd intervence, koucink aj.):

S ditétem (pf. podpora komunikace,
sebeobsluhy, grafomotorika, podpo-
ra rozumovych schopnosti gj.):

3. Ve kterych tématech jste se citili
jisté?

4. Byla témata, ve kterych jste se
citili nejisté?

5. Co Vdm chybélo, co byste po-
trebovaliumét, védéte

6. Jaké odborné kurzy/vzdélani
potfebuje DP pro tuto prdci z vasi
zkuSenosti?

7. Kdo by mél byt v tymu sluzby NP
(které profese, napft. socidini pracov-
nik, specidini pedagog,...)2

8. Jaky byste volili ndzev této sluzby
(podtrhnéte, co spise ANO, kfizek, co
spise NE) ©
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¢ ndslednd péce
¢ ndslednd sluzba

¢ ndvaznd péce (balicek ndvazné
péce na RP)

¢ ndvaznd sluzba

¢ odborné (socidini) poradenstvi
pro rodiny s détmi se zdravotnim
znevyhodnénim

¢ poradna ndsledné péce

e poradna pro rodiny s détmi se
zdravotnim znevyhodnénim

e poradna pro pecuijici pro
déti a dospélé se zdravotnim
postizenim (aby nevolali organi-
zace)

e doprovdzeni/provdazeni...

9. Jak byste nazvali pracovni pozici
pracovnika v pfimé péci této sluzby?

e socidlni pracovnik-

¢ poradce ndsledné péce
¢ poradce ndvazné péce
¢ poradensky pracovnik

¢ doprovdzejici pracovnik...

10. 10. Jaké pomUcky jste pro tuto
préci potfebovalie

e pro svoji prdci
e pro prdcis ditétem

e pro prdcisrodicem

11. Méla by mit sluzba NP k zapdj-
ceni pomucky/odbornou literaturu
do rodin nebo zda vibec pomicky
pUjcovate

e pomucky pro prdcis ditétem
e odbornd literatura

12. Vnimdte néjakd rizika této sluz-
by?

¢ na strané poskytovatele
* na strané pracovnikd
¢ na strané klienta

13. Jak ¢asto by méla probihat inter-
vence s klientem?

e osobni
e distancni

14. Jakou formu sluzby z Vasi zkuse-
nosti doporucujete?

e tferénni

¢ ambulantni

4. Mapa pomoci (grafické
zmapovani sluzeb, které
rodina vyuzivd)

Mapu pomoci zpracovala  DP
spolecné s rodinou, kterd vyuZivala
sluzbu NP. Mapa ukazuje prehled sub-
jektl, které rodina oslovuje a se kterymi
spolupracuje. Je vidét, jak obsdhld je
péce o dité s poruchou autistického
spektra a jak ndrocnd mize byt pro
rodice koordinace téchto subjektd.
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Maminka chlapce 11let, détsky autismus

Maminka se spole&né s DP zamyslela,
kde by mohlo byt misto pro ,ndsled-
nou péci* v tomto systému. Ukazuje
se, ze tato sluzba by byla podporou
pro rodiCe, zajisfovala by jejich in-
formovanost, poradenstvi a sebev-
zdélavdni. V idedinim pripadé by
mohla NP zajistovat koordinaci sluzeb,
popr. poskytnout pomoc s nastavenim
mezioborové spoluprdce subjekty,
které s rodinou spolupracuiji.
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5. Piehled vyuzivanych
terapeutickych pristupu
v CR pro déti s autismem

Prehled dostupnych terapeutickych

piistupy v Ceské republice pro

déti s PAS je uveden na webovych
strankach projektu:

www kolpingsmecno.cz/pomoc-
rodinam-s-autismem/
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