
1. KROK: Pozorování - Důvěřujte své intuici 
	ο Zapisujte si: Pokud máte pocit, že se dítě nevyvíjí standardně 

(opožděná chůze, slabý oční kontakt, svalová slabost, chybějící 
řeč), pište si konkrétní postřehy. Pediatr má na prohlídku 15 
minut, vy s dítětem trávíte 24 hodin. Nečekejte, zapisujte si, 
co vás zneklidňuje. Váš pocit je často důležitější než tabulky 
v ordinaci.

	ο Video: Natočte si na telefon momenty, které vás zneklidňují 
(pohyby, reakce). Je to nejlepší podklad pro odborné lékaře.

2. KROK: Cesta za diagnózou  - Nečekejte
	ο Žádejte žádanky: Nenechte se odbýt větou „ono z toho vyroste“. Trvejte na žádance 

k dětskému neurologovi, genetikovi či klinickému logopedovi.
	ο Centrum provázení: Zjistěte si, zda ve vaší nemocnici působí pracovníci, kteří vás provedou 

prvními dny po sdělení diagnózy.

3. KROK: Finanční polštář (Státní podpora)
	ο Příspěvek na péči: Nečekejte na finální diagnózu. Žádost na Úřadu práce můžete podat už ve 

chvíli, kdy dítě vyžaduje zvýšenou péči.
	ο Průkaz ZTP/P: Prověřte, zda máte nárok na výhody v dopravě a parkování, které vám ulehčí 

cestování k lékařům.

4. KROK: Kde vzít prostředky na terapie (Nadace)
	ο Seznam nadací: Udělejte si přehled nadací (např. Patron dětí, Dobrý anděl, nadace Naše dítě), 

které přispívají na neurorehabilitace, ergoterapii, speciální pomůcky nebo samoživitelům.
	ο Příprava žádosti: Mějte připravenou aktuální lékařskou zprávu a fotku dítěte – většina nadací 

je vyžaduje.

5. KROK: Odborná pomoc k vám domů (Raná péče Kolping)
	ο Kontaktujte nás: Nemusíte v tom být sami. Raná péče Kolping je tu od toho, aby vám pomohla 

najít pevnou půdu pod nohama. Otočte list a podívejte se, jak jednoduše to funguje.“

KOLPINGOVA
RODINA SMEČNO

RANÁ PÉČE

Kolpingova rodina® – mezinárodní tradice pomoci už od r. 1850.

Moje dítě se vyvíjí jinak
prvních 5 kroků, jak neztratit hlavu a získat podporu



 			   777 558 400

			   rana.pece@kolpingsmecno.cz

			   kolpingsmecno.cz/rana-pece/

První nezávazný krok můžete udělat 
ještě dnes

Zavolejte nebo napište. Pobavíme se o tom, co vás znepokojuje a vy sami se rozhodnete, 
zda se potkáme. 




